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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program ZS a MS Kunstat ve znéni
platnych dodatkti od 1. 9. 2021 takto:

Meéni se nabidka volitelnych predméti pro 6. — 9. rocnik. Nové jsou zatazeny do nabidky
tyto volitelné predméty: Vytvarné Cinnosti, Sportovni hry, Pfirodopisna praktika a Prace
s materialy. V nabidce zlstdvaji: Zaklady administrativy, Konverzace v anglickém jazyce,
Literarn¢ dramaticka vychova, Domécnost, PocCitacova grafika.

Vzdélavaci oblast Volitelny predmét Ro¢nik
Clovék a zdravi Sportovni hry 6. -9.
Clovék a svét prace Prace s materidly 6.
Informacni a komunikacéni technologie | Zaklady administrativy 8.
Umeéni a kultura Vytvarné ¢innosti 8.-9.
Jazyk a jazykova komunikace Konverzace v anglickém jazyce 6. - 9.
Jazyk a jazykova komunikace Literarn¢ dramaticka vychova 6.
Clovek a piiroda Ptirodopisnd praktika 8.—0.
Informacni a komunikaéni technologie Informatika — Pocitacova grafika 9.
Clovek a svét prace Domaécnost 7.

Ucebni osnovy novych volitelnych predméti:
Vytvarné ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny ptedmét Vytvarné cinnosti vznikl ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Povinné¢ volitelny pfedmét je realizovan v 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hod. tydné.
Vyuka je realizovdna ve Skole 1 mimo Skolu (v pfirod¢, galerii, muzeu...). Pfedmét vytvarna
tvorba dopliluje, rozSifuje a prohlubuje vzdélavaci obsah povinného predmétu Vytvarna
vychova.

Pfedmét umoziuje Zakiim umeélecké osvojovani svéta s estetickym U¢inkem, rozviji
jejich tvotivost, vytvarné sebevyjadieni, pfedstavivost, fantazii a u¢i Zaky prostfednictvim
praktickych ¢innosti pouzivat vytvarné dilo jako prostfedek nonverbalni komunikace. Predmét
pfispiva k rozvoji z4jmu zdka o vytvarnou vychovu a umozZiuje i individualni praci s
mimotadné nadanymi Zaky. Vyuka je stavéna na stfidani namétl a vytvarnych technik, které si
zéci voli dle svych preferenci.

74k ziska kvalitni prehled z oblasti svétovych i ¢eskych d&jin vytvarného uméni a
schopnost pouZivat odbornou terminologii usnadnujici pfipravu k talentovym piijimacim
zkouskam. Predmét upozornuje na vyjimecna dila, jejich tviirce a zadsadni udalosti. Soucasti
pfedmétu jsou navstévy galerii a dokumenty o vytvarném uméni. Soucésti hodnocenti je aktivni
ucast, vypracovani a predneseni nékolika kratSich prezentaci.



Formy realizace vyucovaciho predmétu

- Vyucovaci hodina v odborné ucebné

- Vyucovaci hodina v pocitacové ucebné
- Navstéva muzea, galerie

- Prace v plenéru

- Vyucovaci hodina jako vytvarna akce

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme zaky k uceni prostfednictvim vlastni tvorby

rozvijime tvofivost zakl aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik a
vytvarnych materialt

vedeme zaky k vytvareni si komplexnéjSimu pohledu na kulturni jevy

ucime zaky samostatné porovnavat a vyhodnocovat vysledky své prace

Kompetence k FeSeni problému

motivujeme zaka, podnécujeme ho k hledani riznych zpisobi feSeni pti vyuZiti jeho
vlastnich zkuSenosti a dovednosti

davame zakim moznost volby vhodnych vytvarnych technik a materiald.

Kompetence komunikativni
seznamujeme zaka s riznymi formami neverbalni komunikace (obrazové, zvukové)
vedeme z4ky ke komunikaci s okolnim svétem pomoci vytvarného vyjadieni

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky ke vzdjemnému respektovani dovednosti, ziskanych zkusSenosti a ndzort
Z4ci se uci organizovat praci ve skuping, rozdélovat si tikoly a vzédjemné si pomahat
uplatiiujeme individudlni pristup k zaktim a respektujeme vytvarnou typologii kazdého
zaka

Kompetence ob¢anské

zaci jsou vedeni k poznavani uméleckych hodnot v §irSich kulturnich souvislostech a
projevovani pozitivniho postoje k uméleckym dilim

aktivn€ zapojujeme Zaky do kulturniho déni (navstévy galerii, muzei, prezentace
vlastnich vytvarnych projektl na vefejnosti)

vedeme zaky k ocenovani nasich tradic a kulturniho historického dédictvi

Kompetence pracovni

vedeme zéka k uplatinovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb¢ a interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni

zaci se uci pouzivat vytvarné materialy a nastroje, osvojuji si rizné vytvarné techniky



Vytvarné ¢innosti

roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
0. Typy vizuéalné obraznych
vyjadieni v umeéni, uzitna a
74k si rozsifuje znalosti o danych | esteticka funkce, technologické oSV _

vytvarnych technikéch a jejich
technologickych postupech.
Pracuje s riznymi vytvarnymi
materidly a ziskané dovednosti se
snazi efektivné vyuzit pro
dosazeni osobitych vysledk.

postupy a zasady, vhodny vybér
materidlu a techniky (napf.
techniky tisku z hloubky a
plochy; barvy a odbarvovace pro
dekorovani textilu; keramicky
plat a jeho tvarovani, odlévani
do sadrovych forem, malba na
sklo, dratkovani aj.)

Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti

Ma — geometrické
tvary

Pii vlastni tvlrci ¢innosti zak
naléza co nejSirsi skalu prvka
vizualné obraznych vyjadieni,
které jsou vhodné pro realizaci
namétu v dané vytvarné technice a
v daném materialu.

Bod, linie, plocha, tvar, detail a
celek, barevnost. Napf. ryti,
otisky, glazury, podglazurni a
nadglazurni barvy, engoby,
malba volnou rukou, malba ptes
Sablonu, tisk na textil,
sprejovani, batika — sypana,
tisky z hloubky a vysky,
kombinované techniky,
audiovizualni tvorba, Land art
aj.

OoSsV -
Osobnostni rozvoj
— Kreativita

PF — Zivotni
prostiedi

Své navrhy a predstavy dokaze
samostatné prevést do
trojrozmérnych objektl. Projevuje
cit pro prostorové formy.

Vhodna volba materialu a
samostatné vytvareni
prostorovych objektil.
Poznavani vytvarného vyrazu v
prostorovych tvarech — vyzdoba
Skoly

-prostorova tvorba (keramika,
sddra, kaSirovani, prostorove

objekty aj.).

Linearn¢ ¢i barevnymi plochami
znazorni neobvyklé nebo
dramatické ptirodni procesy.

Svétlostni a barevné kvality,
vztahy a uspofadani prvkl v
plose a prostoru, poptedi,
pozadi, perspektiva (linearni,
barevna, ptaci, malifskd, jedno/
dvou/ titubéznikova).

Ma — geometrie




Vytvarné ¢innosti

roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

Orientuje se v netradi¢nich
vytvarnych principech a
uvédoméle zachdzi s dal§imi
prostiedky, které kombinuje s
netradicnimi materialy.

Vytvarné techniky: kolaz,
dekolaz, asamblaze,
mramorovani, vitraze,
decoupage, aj.)

Prvky Land art, audiovizualni
tvorby apod.

P{ — Zivotni
prostiedi

Vystavuje a prezentuje své prace,
hled4 vhodnou formu pro
prezentaci svych praci, upeviiuje si
potfebu pohybovat se v estetickém
prostfedi. Chépe uméni a kulturu v
jejich vzdjemné provéazanosti jako
soucast lidské existence.

Prezentace vlastni ¢innosti
(realizace vystav).

VkO — kulturni
chovani, tradice
naSeho naroda

Rozpozna dila malifskd, sochatska
a architektonicka, zna nékteré
ilustratory, navstivi galerii.

Seznameni s uméleckou tvorbou
u nés i ve sveété, navstéva galerie
umeéni, exkurze aj.

VKO - kulturni
chovani, tradice
naSeho naroda
Dé — historické
poznatky o dobé,
ve které dani
umélci tvorili

Rozli8uje uzitkovou, materialni,
technickou a estetickou stranku.
predméti, chape a respektuje
vzajemny vztah mezi nimi.

Rozvoj uvédomélého zpracovani
s ohledem na ucel a uziti
materialu.

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje




Prace s materialy
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Povinné volitelny piedmét Prdce s materidly vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace.

Povinné volitelny pfedmét je vyuCovan v 6.ro¢niku, jeho Casova dotace je 1 hodina
tydné. Vyuka bude realizovéana ve $kole i na Skolni zahradé.

Predmét je zaméfen zejména na praktické Cinnost rozvijejici tvofivost, fantazii,
zrucnost, jemnou i1 hrubou motoriku. Pfedmét ptispiva k rozvoji zajmu o tvlir¢i ¢innost a
umoziuje zaktim setkani s materidly a technikami, které mohou nasledné formovat jejich dalsi
spolecenské i pracovni zajmy. Nedilnou soucasti piredmétu i ekologie, recyklace, upcyklace a
Setrnost k prirod¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
- vedeme Zaky k rozvoji manudlni ¢innosti pfi praci s riiznymi materialy
- rozvijime samostatnost, tvofivost, kreativitu a zodpovédnost pro dokonceni tikolu
- ucime zaky sebehodnoceni a posouzeni své 1 kolektivni prace

Kompetence Kk feSeni problému

- vedeme Zaky k vyuzivéni vlastnich dovednosti a zkuSenosti
- umoziujeme zaklim praktické ovéfeni jejich vlastnich i zadanych postupt prace
- vedeme Zaky k hledani feSeni a vyuzivani znalosti z riznych oblasti vzdélani

Kompetence komunikativni

- ucime zaky spolupraci, naslouchani, hledani feSeni problému

- ucime zaky vyuzivat komunika¢ni a informacni prostiedky (internet, literaturu...) ke
zlepSeni vlastni tviirci ¢innosti

- vedeme Zaky k vyjadreni svych myslenek a pocitlh pomoci kreativni tvorby

Kompetence socialni a personalni
- upeviujeme vzajemnou spolupraci a ¢innost ve skupiné
- vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel a postupt prace
- podporujeme vzdjemnou pomoc na spolec¢nych projektech

Kompetence obcanské a pracovni
- ucime vazit si zaky vysledkl prace své i druhych
- vedeme Zaky k ohleduplnosti k pfirodé a Setrnému zachazeni s tim co nam dava
- zapojujeme zaky do ¢innosti, které zptijemiuji a zkrasluji Skolni prostieni

Kompetence pracovni
- ucime zaky pracovat s riznymi materidly, osvojovat si techniky jejich zpracovani
- vedeme Zaky hledani materialii k recyklaci, Setfeni ptirody
- vedeme zZaky k bezpecnému pouzivani pomucek a materiala
- klademe diiraz na ochranu zdravi svého i ostatnich



Prace s materialy

rocnik oCekavané vystupy ucivo Mezipredmétové
vztahy a
prifezova témata
6. Prace s papirem Ruéni papir EV - vztah ¢lovéka

- vyuziva stary a pouzity
papir k recyklaci

KaSirovani
Papirové pleteni
3Dmodely

- zasady recyklace

- tfidéni odpadu a jeho
nasledné vyuziti

a prostredi

Prace s hmotou

- vyrabi dekorativni i
praktické predméty

Keramicka hlina
Slané tésto
Papirova hmota

- vyroba misek,
dekorac¢nich obrazt
z keramiky a skla

- vyroba loutek a
dekoracnich predmétt

Prace s prirodnimi
materialy

- vyrabi dekorativni

Slaméné vyrobky
Kukuri¢né Susti
Podzimni listi
Prouti

Dé — lidové tradice
a odkazy naSich
predkt

predméty pomoci - podle ro¢niho obdobi a
starych technik zajmu zakl vznikaji
drobné dekoracni
vyrobky
Prace s netradi¢nim Beton Fy — tézky pramysl
materialem Kov
Kiize
- seznamuje se s malo - vyrobky uréené do
pouzivanymi materialy Skolni zahrady —
a jejich vyuZzitim kvétinace, pitka pro
ptéky...

- Sperky a dekorativni
pfedméty podle zajmu a
zaméieni zakl

Recyklace plasti Skolni projekt Pi — Zivotni
Sperky prostiedi
- vyuziva nejvice Zvirata

dostupny materiél
k vyzdob¢ skoly

- upcykluje plast a
vyuziva k novym
moznostem

- spolecné vyrobky, které
slouzi k vyzdobé¢ skoly a
jejiho okoli




Prirodopisna praktika

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Volitelny predmét Ptirodopisna praktika dopliiuje vyucovaci predmét piirodopis a
roz§ifuje kompetence ziskané v tomto predmétu. Rozsitfuje ho o praktické dovednosti, vede
zaky k aplikaci ziskanych poznatkt, k aktivni a samostatné praci. Obsah predmétu se mlize
aktudlné¢ ptizptisobovat zakiim podle jejich zdjmu, schopnosti a aktivity. Zijemcim je
umoznéna ucast v biologické olympiade.

Predm¢ét je zarazen do vyuky v 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha v u¢ebné ptirodopisu nebo Fy-Ch ¢i venku.

Vychovné vzdélavaci strategie

Ve volitelném pfedmétu Piirodopisna praktika se uplatiiuji netradicni formy prace.
Preferuje se badatelsky orientované vyucovani, projektové vyucovani, laboratorni prace,
exkurze, statistickd Setieni, pfirodovédné hry a soutéze.

Kompetence k u¢eni

- b&hem badatelsky orientovanych hodin vedeme zéky ke kladeni otazek, formulaci
hypotéz, planovani postuptl a jejich ovétovani, provadéni pokusti, vyhledavani a tfidéni
informaci, vyhodnocovani vysledkii a formulovani zavéri

- pomoci odborné literatury, internetu, mobilnich aplikaci, provadénych experiment,
pozorovani v terénu a projektovych praci vedeme zaky k objevovani novych skute¢nosti,
k radosti a uspokojeni z objevovani a dosazen¢ho vysledku

- poskytujeme zakim dostatek pfirodniho materialu k pozorovani

- vénujeme se tématlm, které nuti zaky poznatky propojovat, systematizovat a uvadét do
souvislosti

- nechévame zaky samostatn€ provadét pozorovani a experimenty, takto ziskané vysledky
porovnavat, kriticky posuzovat, hledat v nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k ieSeni problémi

- vedeme Zaky ke vnimani problému Zivotniho prostiedi (globalni oteplovani, kriticky
ohrozené druhy, plasty...), které je nuti pfemyslet o jejich pfi¢inach, analyzovat je a
samostatné nebo ve spolupréci s ostatnimi je fesit

- motivujeme zaky k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problémiti ZP a nasledné
projektové ¢innosti ve skupinach, ve které ziskané védomosti pouZiji k objevovani
riznych variant feSeni

- zafazenim badatelsky orientovanych hodin umoZznujeme samostatné fesit problémy, volit
vhodné zplisoby feSeni, uzivat pfi feSeni problému logické postupy a obhajovat vysledky a
postupy svych feseni

- zadavame praktické tkoly a terénni pozorovani k ovéfeni si spravnosti feSent

Kompetence komunikativni

- diskutujeme se Zéky o problémech a feSenich uloh, a tak je nutime k pfesnému vyjadieni
myslenky a nadzoru v logickém sledu

- zadavame ulohy vyZzadujici logickou posloupnost



v diskusich o vysledcich a experimentli, badatelskych lekci a projekti vedeme zéky
k naslouchani druhym, vhodné reakci a obhdjeni svého nazoru vécnou argumentaci

Kompetence socialni a personalni

zadavame ukoly, k jejichz uspesSnému zvladnuti je nutné spoluprace nékolika lidi
experimenty volime tak, aby si pfi nich Zaci museli praci a tikoly rozd¢lit, aby jejich feSeni
bylo rychlé¢ a efektivni

vedeme zaky k tomu, aby si uméli oteviené pozadat o informace, radu nebo pomoc

dbdme na dodrzovani dohodnutych pravidel chovéani, zejména pii provadeni
ptirodovédnych experimentl

Kompetence ob¢anské

na zaklad¢ ziskanych védomosti a informaci poukazujeme na technicko-ekologické
problémy

na zaklad¢ ziskanych informaci vedeme zaky k utvafeni vlastniho nazoru na ekologické
problémy spojené s technickym pokrokem lidstva (zejména na poli energetického primyslu
a ,,doby plastové®)

poukazujeme na souvislosti technického rozvoje a souc¢asnych klimatickych zmén

Kompetence pracovni

provadime pouceni o bezpecnosti prace pti ptirodovédnych experimentech

ukazujeme zaklim moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti a zkuSenosti v jejich budoucim
zaméstnani a v pomoci pfi feSeni riiznych situaci v budoucnosti

Piirodopisna praktika

ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipiedmétové
vztahy a
prifrezova témata
8. pracuje s mikroskopem a pozorovani, pokus, prace s |EV —Ekosystémy,

lupou, dle navodu provede
pokus, vytvoii laboratorni
protokol na zakladé
pozorovani mikroskopem a
lupou, vytvoii nakresy a
formuluje zavery.

mikroskopem a lupou

Zakladni podminky
zivota, Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi,
Vztah ¢loveka

k prostiedi

pracuje s odbornou
literaturou (Casopisy,
encyklopedie, atlasy a
urcovaci klice), lupou a
mikroskopem

Vyuziva mobilni aplikace
(BirdNET a PlantNet)

praktické ¢i terénni pozorovani

a uréovani zivocichu a rostlin na

zakladé¢ charakteristickych
znakl, zafazovani do
taxonomickych skupin a
ekosystémi

Stavba téla rostlin a zivoc¢icht

biologie ¢loveka

EV — Ekosystémy,
Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi, Vztah
cloveka k prostredi
Ze — tahy ptaka,
migrace
Ch-fotosyntéza a
dychani

P¢ — péstovani
rostlin




pracuje Vv terénu za vyuziti
vhodnych pomitcek, kdy
uplatiuje ekologicky Setrné
zasady ve vztahu

Kk Zivotnimu prostiedi.

stanovuje hypotézy,
navrhuje postup prace,
formuluje a diskutuje své
vysledky.

MeV — Prace
V realizacnim tymu
OSV-Osobni
rozvoj-Rozvoj
schopnosti
poznavani,
Kreativita
OSV-Socialni
rozvoj-
Komunikace,
Kooperace a
kompetice
OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problému a

rozhodovaci
dovednosti
hodnoti na zakladé vztahy mezi organismy EV — Ekosystémy,
dostupnych a ziskanych Zakladni podminky
informaci stav Zivotniho ochrana ptirody zivota, Lidské
prostiedi. aktivity a problémy

pracuje Vv terénu za vyuziti
vhodnych pomiicek.

uplatnuje ekologicky Setrné
zasady ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi.

Stanovuje hypotézy,
navrhuje postup prace,
formuluje a diskutuje
zavéry vzhledem k rozvoji a
zkvalitnéni zivotniho
prostredi.

ziskava informace a data
z riznych médii a vyuziva
je k sestavovani vlastnich
projekti.

aktivné se ucastni
ptirodovédnych soutezi

zivotniho prostiedi,
Vztah ¢lovéka

K prostiedi

MeV — Kritické
Cteni a vnimani
medialniho sdéleni,
Inte rpretace
medialniho sdéleni
a reality, Prace

Vv realizaCnim tymu
OSV — Osobni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznévani,
Kreativita

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace,
Kooperace a
kompetice

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti




Sportovni hry

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny pfedmét Sportovni hry je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, navazuje
na predmét Télesna vychova, doplituje a rozsiiuje ho. Zaklad predmétu tvoii kolektivni sporty:
fotbal, futsal, hazen4, florbal, softball, basketbal, volejbal, ptehazovana, vybijena a netradi¢ni
hry. Vybér jednotlivych sportovnich Cinnosti je zéavisly na klimatickych podminkach a
ptirozené tak dochdzi ke stfidani outdoorovych a indoorovych sportti. Danému sportu je
vénovano vybrané ¢asové obdobi, pfi¢emz jsou respektovany zasady postupnosti. To znamena,
ze jsou v prvnich hodindch rozvijeny zejména herni Cinnosti jednotlivce (obranné i itocné),
dale herni kombinace (opét utocné i obranné) a vrcholem jsou celkové herni systémy (Gto¢né i
obranné).

Zaci rozvijeji své pohybové schopnosti a uéi se novy pohybovym dovednostem, k tomu
vyuzivaji riizné sportovni nacini a nafadi. Sezndmi se s navody pro pohybovou prevenci ¢i
korekei jednostranného zatizeni. UCi se uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném
prostiedi a s riznymi u¢inky. Zaci si také zvykaji si na rozdilné socialni role, které vyzaduji
spolupraci, tvofivost, pfekonavani zébran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni
schopnosti 1 nutnou miru odpovédnosti za zdravi své 1 svych spoluzakl. Duraz je kladen i na
rozvoj myslenky fair-play, kterd je prioritnim aspektem vSech sportovnich ¢innosti v tomto
predmétu.

V souladu s vyvojovymi ptedpoklady a individualni zvlas§tnostmi zaki sméfuje vyucovaci
usili ucitele a ucebni ¢innost zakt ve Sportovnich hrach k tomu, aby:

e siosvojili nové pohybové dovednosti souvisejici s vySe uvedenymi sporty a postupné
usilovali o optimalni rozvoj zdravotné¢ orientované zdatnosti;

e se orientovali v zakladnich otdzkach vlivu pohybové aktivity na zdravi ¢loveka, v
problematice zjiStovani potfebnych ukazatel zdatnosti a pohyblivosti a uméli své
poznatky vyuZit pfi zacleiovani pohybu do denniho rezimu;

e zvladali zdkladni organizac¢ni, hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni vhodné
a bezpec¢né sportovni ¢i jiné pohybové aktivity ve zndmém 1 méné znamém prostiedi;

e siuvédomovali vyznam socialnich vztahi a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotové pohybové vyuziti 1 pratelské meziosobni

vztahy.
Sportovni hry
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
- Fotbal -
Oblast herni: - Futsal OSV - Rozvoj
o h i
- pokratuje v rozvoji - Hazena IS)ZZ%I:;ZISE
pohybovych schopnosti a ) gl(;;ga: Sebepoznani a
dovednosti : stk:tbal sebepojeti




Sportovni hry

roc¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipredmétové
vztahy a
prifezova témata
- ovlada zaklady hernich Pichazovana Seberegulace a
¢innosti jednotlivce Vybijena sebeorganizace

Netradi¢ni hry

Poznavani lidi

- zvldda a pouziva zikladni Mezilidské vztahy
techniku v rozmanitych Komunikace
hernich situacich Kooperace a

kompetice
OSV - Rozvoj
pravidla sportovnich her | schopnosti
zasady jednani a chovani | poznavani
Oblast didakticka: V riizném prostiedi a pti | Sebepoznani a
- znd zakladni pravidla rtiznych ¢innostech sebepojeni

sportovnich her a dodrzuje
je

- umi aplikovat zakladni
poznatky o dennim rezimu

zékladni hygienicka
pravidla

spravny denni rytmus

nebezpeci drog,

Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi

sportovce (vyziva, pitny hazardnich her a jinych Mezilidské vztahy
.. , Komunikace
rezim) ldkadel Kooperace a
- dodriuje pravidla ,fair rozvoj k]adn}'lch kompetice
play” V‘e hie Vlastnosvti osol?nosti, Reseni problém a
- dodrzuje zékladni ZOdeVeanijla | rozhodovaci
hygienicka pravidla samostatnosti, obétavosti | dovednosti
zdravotné orientovana Hodnoty, postoje,
zdatnost prakticka etika
] OSV - Rozvoj
Oblast herni: Fotbal schopnosti
- pokracuje vV 10ZVOojl Fl{tsal ) goinavam, .
pohybovych schopnosti a Hazena eoepoznant a
dovednosti Florbal sebepojeti
4d4 zékladv hernich Softbal Seberegulace a
- Oviada zakiady hethic Basketbal sebeorganizace
cinnosti jednotlivee Pehazovand Poznavani lidi
- ZVlad{:l a pouziva zgkladm Vybijena Mezilidské vztahy
techniku v rozmanitych Netradi¢ni hry Komunikace
hernich situacich Kooperace a
kompetice
Oblast didakticka: méfeni vykont a OSV - Rozvoj
- dohodne se na spolupraci i posuzovani pohybovych | schopnosti
jednoduché taktice vedouci dovednosti, métent, poznavani
k Gspéchu druzstva a evidence, Sebepoznani a
dodrzuje ji vyhodnocovani sebepojeni




Sportovni hry

ro¢nik

ocekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

dodrzuje pravidla ,,fair
play” ve hte

zéasady jednani a chovani
V rizném prostiedi a pii

Seberegulace  a
sebeorganizace

tymu jednoduché turnaje,
zavody a tyto
spolurozhoduje

rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divéka a organizatora

sportovni vzory
zdravotng orientovana
zdatnost

nebezpeci drog,
hazardnich her a jinych
lakadel

dodrzuje zakladni vyuziti vlastniho Psychohygiena
hygienicka pravidla vykonnostniho Kreat’IVI’ta’ 4
potencialu ve prospéch | P ozqayan1,11d1
tymového herniho Mezﬂld_ske vztahy
v§komu Komunikace
; , e, Kooperace a
zakladni hygienicka kompetice
praYIdIf:I ) Reseni problémi a
spravny denni rytmus rozhodovaci
nebezpedi drog, dovednosti
hazardnich her a jinych Hodnoty, postoje,
laikade':.l prakticka etika
rozvoji kladnych
vlastnosti osobnosti,
zodpovédnosti,
samostatnosti, obétavosti
zdravotné orientovana
zdatnost
Oblast herni: Fotbal OSV - Rozvoj
Kratui g Futsal schopnosti
pokratuje A% rozvoji Hézend pozZNnAvéni
pohybovycfh schopnosti a Florbal Sebepoznani a
dOV’edrnostl, ’ Softbal sebepojeti
oylada .zaklad'y hernich Basketbal Seberegul(_alce a
¢innosti jednotlivce Pichazovana sebeorganizace
zvladd a pouziva zdkladni Vybijena Pozqéyéni lidi
techniku V rozmanitych Hokej Mezﬂld_ské vztahy
hernich situacich Netradi¢ni hry Komunikace
Kooperace a
kompetice
odmité drogy a jiné _ OSV - Rozvoj
skodliviny jako hygiena a zivotosprava schopnosti
neslucitelné se sportovni funkce rozhodéiho poznavani
’ smei tréninkoveh
etikou V ramc1 tréninkoveho Sebepoznani a
ZOr S X : procesu p .y
ganizuje samostatné i v sebepojeni

Seberegulace  a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace




Sportovni hry

ro¢nik ocekavané vystupy udivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
koordinuje naro¢né Kooperace a
tréninkové ukoly se Skolni kompetice
dochéazkou a zplisobem ReSeni problém1 a
Zivota rozhodovaci
zna zakladni pozadavky na dovednosti
Vvyzivu sportovce, zna Hodnoty, postoje,
negativni nasledky prakticka etika
pouzivani navykovych
latek
dodrzuje pravidla ,,fair
play” ve hie
dodrzuje zékladni
hygienicka pravidla
Oblast herni: Fotbal OSV —Rozvoj
. .. Futsal SChORn(,) St,l
pokracuje A% rozvoji Hézend poznévani
pohybovych schopnosti a Elorbal Sebepqzn?nl a
dovednosti Softbal sebepojeti
ovlada zaklady hernich Basketbal Seberegulz_;lce a
¢innosti jednotlivee Pichazovana sebeo’rg’an’lzgc’e
zvlada a pouziva zakladni Vybijend i;ml_?_vdalll({hdlt .
techniku v rozmanitych Hokej K§rzr11u1n iskaeczz ahy
hernich situacich Netradi¢ni hry K
ooperace a
kompetice
Oblast didakticka OSV - Rozvoj
schopnosti
formuluje dalsi poznéavani
individudlni sportovni a principy sportovniho Sebepoznani a
vzdé&lavaci cile tréninku sebepojeni

koordinuje naro¢né
tréninkové ukoly se Skolni
dochazkou

zna zakladni pozadavky na
VyZivu sportovce, zna
negativni nasledky
pozivani navykovych latek
dodrzuje pravidla ,,fair
play* ve hte

dodrzuje zékladni
hygienicka pravidla

hygienické zasady a
spravna zivotosprava
funkce rozhodc¢iho

V rdmci tréninkového
procesu

sportovni vzory
zdravotné orientovana
zdatnost

nebezpeci drog,
hazardnich her a jinych
lakadel

Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a
kompetice

Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje,

prakticka etika







