Dodatek & 5 k SVP ZV

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Skola: Zékladni §kola a Matefska $kola Kunstat, p¥ispévkové organizace, Brnénska 32, 679 72 Kunstat
Reditel §koly: Mgr. Petr Reznicek
Koordinator SVP: Mgr. Ilona Kuchyiiova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023

Dodatek k SVP ZV &. 5 byl projednan $kolskou radou dne 23. 6. 2023 a zapsan pod &j. 246/2023.

V Kunstateé dne 31. 8. 2023

razitko Skoly

Mgr. Petr Rezniéek, feditel skoly



Timto dodatkem se v souvislosti s novym znénim Rémcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani platnym od 1. 9. 2021 upravuje Skolni vzdélavaci program ZS a MS
Kunstat ve znéni platnych dodatki od 1. 9. 2023 takto:

1. Vzdélavaci obor Informacni a komunikacni technologie je v souladu s novym RVP ZV
nahrazen oborem Informatika. Vzdé€lavaci obsah tohoto oboru se realizuje od 4. do 9.
ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Uéebni osnovy nové koncipovaného pfedmétu
Informatika obsahuje ptiloha II tohoto dodatku.

2. V ucebnim planu na 1. a 2. stupni dochazi po zavedeni pfedmétu Informatika k t€mto
zméndm: sniZuje se ¢asova dotace pfedmétu Piirodovéda o 1 vyuéovaci hodinu. Déle
se snizuje v uéebnim planu pro 2. stupen ¢asova dotace piedméti Vychova ke zdravi
(v 7. ro¢niku), volitelny pfedmét (v 8. roéniku) a Vytvarna vychova (v 9. ro€niku) vzdy
o 1 vyucovaci hodinu. Upraveny ucebni plan obsahuje ptiloha I tohoto dodatku.

3. Do obsahu jednotlivych vzdélavacich pfedméti se zaélefiuje rozvijeni digitalnich
kompetenci tak, Ze na konci vzdélavani zak:

e ovlada béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii ueni
1 pfi zapojeni do Zivota $koly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

e ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitélni
obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

e vytvéii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki.

e vyuZziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace.

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuZzivani.

e piedchazi situacim ohroZujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

Postupy rozvijeni digitadlnich kompetenci v jednotlivych pfedmétech jsou podrobné
rozpracovany v piiloze V tohoto dodatku.

4. V souvislosti se snizenim ¢asové dotace pfedmétii ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho
svét dochdzi k ipravam ucebnich osnov pfedmét Vlastivéda a Ptirodovéda pro 4. a 5.
ro¢nik. Upravené ucebni osnovy obsahuje piiloha III. tohoto dodatku.



5. V souvislosti se snizenim ¢asové dotace ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dochazi
k upravam ucebnich osnov pfedmétu Vychova ke zdravi v 6. a 9. ro¢niku. Upravené
ucebni osnovy obsahuje pfiloha IV tohoto dodatku.

6. Od Skolniho roku 2023/2024 bude zatazen pifedmét Anglicky jazyk do 1. roéniku
v Casové dotaci 1 hodina tydné. Upraveny uéebni plan obsahuje piiloha I tohoto
dodatku.

7. OCekavané vystupy vzdélavaciho oboru Télesna vychova pro 1. stupeti tykajici se vyuky
plavani budou realizovany v 1. az 4. roéniku. Konkrétné jde o tyto vystupy:
e adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavéni, zvlada v souladu
s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.
e ovladd vsouladu sindividualnimi piedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpeénosti.

Prilohy:
I. Ucebni plan — celkovy piehled
II. Ucebni osnovy pfedmétu Informatika pro 4. — 9. roénik
III.  Ucebni osnovy piedméti Vlastivéda a Piirodovéda
IV. Ucebni osnovy pfedmétu Vychova ke zdravi

V. Digitalni kompetence v jednotlivych predmétech
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I. UCebni plan (od 1. 9. 2023)
Tabulace

Prvni stupen

Vyucovaci I. stupen 2 gl E
Vzdélavaci oblast yv ) E g a g <
predmet 1. | 2. | 3 | a | s 3 T3 3
_ . Cesky jazyk a
Jazyk a jazykova . 8 8 8 8 8 33 +7 40
; literatura
komunikace —
Anglicky jazyk 1 2 3 3 3 9 +3 12
Matematika a jeji aplikace | Matematika 5 5 5 5 5 20 +5 25
Informatika Informatika 1 2 2
Clovék a jeho svét 1 2 2
Clovék a jeho svét Vlastivéda 2 2 11 #1 12
Prirodovéda 1 2
- Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Umeéni a kultura , - 12 12
Vytvarna vychova 2 1 2 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10
Clovék a svét préce Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102 16 118




Druhy stupen

o . II. stuperi c 8| g8 s
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét = 8 o 3 =
€ o T O ]
6. 7. 8. 9. T T o
Cesky jazyk a literatura 5 15 +4 19
Jazyk a jazykova Cizi jazyk — anglicky 3 3 12 12
komunikace Dalsi cizi jazyk —
o ] 2 2 2 6 6
rusky/némecky
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 4 5 5 15 +3 18
Informatika Informatika 1 1 1 1 4 4
S e . Déjepis 2 2 2 2 8
Clovék a spolecnost - - - 10 +2
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 1 1 2 2 6
o . Chemie 2 2 4
Clovék a priroda — - 20 +4
PFrirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 2 2 1 2 7
.. Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura - — 9
Vytvarna vychova p 2 1 0 5
. , Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi - - 10
Vychova ke zdravi 1 0 0 1 2
Clovék a svét prace Pracovni Cinnosti 1 1 1 1 3 +1 4
Volitelny predmét 1 1 1 1 +4 4
Celkem hodin 29 30 31 32 18 122
Vzdélavaci oblast Volitelny predmét Rocnik
Clovék a zdravi Sportovni hry 6.<9.
Clovék a svét prace Prace s materialy 6.
Clovék a svét préace Zaklady administrativy 8
Uméni a kultura Vytvarné ¢innosti -
Jazyk a jazykova komunikace Konverzace v anglickém jazyce 6.-9.
Jazyk a jazykova komunikace Literarné dramaticka vychova 6.
Clovék a ptFiroda Pfirodopisna praktika 7.-9.
Clovék a ptiroda Praktika z chemie 9.
Clovék a svét préace Domécnost 7.
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Il. Uéebni osnovy predmétu Informatika pro 4. — 9. rocnik
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét informatika dava prostor véem Zzakim porozumét tomu, jak funguje podcitac
a informadéni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat
v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame
jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zik mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak
reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

e Vyuka probiha na pocitacich, noteboocich ¢i tabletech, bud v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s
pripojenim k internetu.

e Neékterd témata se vyucuji bez pocitace ajiné IT techniky.

e Pfedmét je vyudovan v jednohodinovych blocich, tfida je pfipadné délena tak, aby Zaci mohli
pracovat samostatné u pocitaCe

e Casova dotace pfedmétu je 1 hodina v roéniku

e Vradé Cinnosti preferujeme préci Zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochdzelo k diskusi a
spolupraci. Zék nebo dvojice pracuje individudlnim tempem.

e Vyuka je orientovana Cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své
hypotézy, diskutuje, tvori, resi problémy, spolupracuje, konstruuje své poznani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V predmétu Informatika vyuZivaji ucitelé pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

e Kompetence kuceni rozvijime individudlné podle dané situace u kazdého Zdka, hlavnimi
strategiemi jsou kooperativni uceni, prace s chybou a rozvoj sebehodnoceni zakd.

e Seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly oboru informatika, uc¢ime
davat je do vzajemnych souvislosti.

e Béhem vyuky klademe dliraz na uZivatelské zvlddnuti obsluhy pocitace, na praci stextem,
s jednoduchym grafickym programem, e-mailem, a na vyhledavani informaci na internetu.

e Ucime zaky posuzovat vérohodnost informaci z hlediska dleZitosti a objektivity a zpracovavat je a
vyuZzivat k dalSimu uceni.

e Zadavame zdkim ukoly, které propojuji praci vinformatice a ¢innost v jinych vyucovacich
pfedmétech nebo v praxi a jejichZ feSeni vyZaduje znalosti z vice obor( lidské Cinnosti i vice
pristupl k feseni., Zaci jsou pfi tom vedeni k samostatnosti, ale i kooperaci.

e Pfiveskerych cinnostech vedeme k zaky k sebehodnoceni préce.

Kompetence komunikativni

o Vedeme Zaky k osvojovani postupl pfi uzivani informacnich a komunikacnich prostiedkd a jejich
tvofivému vyuZivani jako nastroje poznani.

e Ulime Zzadky komunikovat pomoci informacnich technologii a seznamujeme je s pravidly
komunikace pfi vyuziti rGznych komunikaénich nastroja.

o Vedeme zdky k pfesnému a logickému vyjadfovani a argumentaci, struénému a pfehlednému
sdéleni vysledk( prace.



Rozvijime schopnost formulovat svoje myslenky, postupy a feSeni a Fesit prehledné problémy i
bézné ukoly.

Umozniujeme zdkim prezentovat své myslenky verejné, ve Skole pred spoluzaky, na intranetu,
www strankach...

Kompetence obcanské

Uc¢ime zaky respektovat presvédceni druhych lidi, vézit si své prace a prace jinych a jejich vnitfnich
hodnot.
Vedeme je k pochopeni pojmu dusevni vlastnictvi, duSevni hodnoty apod.

Kompetence pracovni

Rozvijime u Zak( schopnost optimdlné planovat praci, provadét kontrolu prace a informacnich
zdroju.

Podporujeme u Zaka kooperaci a efektivni tymovou spolupréci pfi feSeni problémd zadanych
v pfedmétu informatika nebo v jinych pfedmétech, se kterymi informatika spolupracuje.

Ucime Zdky nachazet zplsoby, jak vyuZivat znalosti ziskanych ve $kole i mimo ni pro svij dalsi
rozvoj, zpracovavat a vyhodnocovat ziskana data, vyuzivat prvky informatického mysleniv budouci
praci a Zivote.

Na praci kazdého zdka se snaZime najit pozitivni prvky a povzbudit ho v pracovnim nadseni.
Volime formy prace tak, abychom umozZnili zac¢lenéni zak( rdznych kvalit, aby kazdy mohl
postupovat svym tempem, abychom umoznili vzajemnou inspiraci a pomoc pfi feSeni problémf,
cilem je dosazeni maximalniho osobnostniho rozvoje kazdého Zaka.

Kompetence personalni a socidlni

Smértujeme zaky ke kritickému hodnoceni tymové i vlastni prace, posilujeme Zakovu sebedlvéru
pochvalou a ocenénim.

Vedeme zaky tak, aby uméli pozadat o informace, rady nebo pomoc s obsluhou pocitace, programu
Ci reSeni problému apod. ucitele nebo jiné zaméstnance Skoly.

Ucime Zaky zapojovat se do diskuse o spolecné praci, o projektu, snazime se, aby pochopili vyznam
tymové prace.

Kompetence k feSeni problému

Vedeme Zaky k porovnavéni informaci a poznatk( z véts$iho mnoiZstvi alternativnich informacnich
zdrojl a tim k poznani, Ze takto dosahujeme vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci.

Vedeme Zdky k analyze problému a na jejim zdkladé hledani feseni.

Vyuku je orientujeme cinnostné, aby byl aktivni Zak, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své
hypotézy, diskutuje, spolupracuje, pracuje projektové a konstruuje své poznani a tim resi
problémy.

Poskytujeme dostatek materidll a navodl k vyhledavani potfebnych informaci, podporujeme
samostatnost pfi feSeni problému.

Umoznujeme zakdm prezentovat a zhodnotit vysledky jejich prace a rozvijime diskusi s ostatnimi
zaky nad vysledky fesenych probléma.



Informatika

rocnik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a prifezova
témata
1. stupen
4. Zakyné/zak: DigitaIni zafizeni OSV — Osobnostni

e pojmenuje jednotliva digitdlni | Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace rozvoj — Kreativita
zarizeni, se kterymi pracuje, Ovladani mysi OSV — Moralni
vysvétli, k ¢emu slouzi. Kresleni ¢ar, vybarvovani rozvoj — Hodnoty,

e vysvétli, co je program a Pouzivani ovladact postoje, praktickd
rozdily mezi ¢lovékem a Ovladani aplikaci (schranka, krok etika
pocitacem. zpét, zoom) CIL - pravopis,

e edituje digitalni text, vytvori Kresleni bitmapovych obrazkd pravidla
obrazek. Psani slov na klavesnici formatovani textu

e prehraje zvuk ¢i video. Editace textu

e uloZi svoji praci do souboru, Ukladani prace do souboru
otevre soubor. Otevirani soubort

e pouziva krok zpét, zoom. Pfehravani zvuku
resi ukol pouZitim schranky. Pfikazy a program

e dodrzuje pravidla a pokyny
pfi praci s digitalnim
zafizenim.

e uvede rlizné priklady vyuZiti Vyuziti digitalnich technologii v OSV — Socidlni rozvoj
digitalnich technologii raznych oborech — komunikace
v zaméstnani rodica. Ergonomie, ochrana digitalniho OSV — MordlIni

e najde a spusti aplikaci, kterou | zafizeni a zdravi uzivatele rozvoj — Redeni
potfebuje k praci. PocitaCova data, prace se soubory problému a

e propoji digitdIni zafizeni a Propojeni technologii, internet rozhodovaci
uvede bezpecnostni rizika, Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazéni | dovednosti
ktera s takovym propojenim dat, ko$
souviseji. Technické problémy a pfistupy k

e pamatuje si a chrani své jejich reseni
heslo, pfihlasi se ke svému
Uctu a odhlasi se z né;j.

® pri praci s grafikou a textem
pfistupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace.

® rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pFipadné pfivola
pomoc dospélého.

e sdéli informaci obrazkem. Piktogramy, emodzi OSV — Socidlni rozvoj
preda informaci zakédovanou | Kéd — komunikace
pomoci textu Ci Cisel. Prenos na dalku, Sifra MV — Stavba

e zakoduje/zasifruje Pixel, rastr, rozliseni medialnich sdéleni,
a dekéduje/desifruje text. Tvary, sklddani obrazce tvorba medidlnich

e zakdduje a dekdduje sdéleni
jednoduchy obrdzek pomoci Ma — rozvoj
mrizky. logického mysleni,

e obrdzek slozi z danych rovinné Gtvary




geometrickych tvart ¢i
navazujicich usecek.

Zakyné/7ak: Data, druhy dat OSV — Socidlni rozvoj

e pracuje s texty, obrdzky a Doplriovani tabulky a datovych fad | —komunikace
tabulkami v uéebnich Kritéria kontroly dat OSV — Mordlni
materialech. Razeni dat v tabulce rozvoj — Reseni

e doplni posloupnost prvkd. Vizualizace dat v grafu problém( a

e umisti data spravné do rozhodovaci
tabulky. dovednosti
doplni prvky v tabulce. CJL— préce s textem
v posloupnosti opakujicich se Ma — prace s daty
prvkl nahradi chybny za
spravny.

e v blokové orientovaném Ptikazy a jejich spojovani OSV — Moralni
programovacim jazyce sestavi | Opakovani pfikaz( rozvoj — Redeni
program pro ovladani Pohyb a razitkovani problému a
postavy. Ke stejnému cili vedou razné rozhodovaci

® v programu najde a opravi algoritmy dovednosti
chyby. Vlastni bloky a jejich vytvareni

® rozpozna opakujici se vzory, Kombinace procedur
pouZiva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a
kolikrat.

e vytvoria pouZzije novy blok.
upravi program pro obdobny
problém.

e nalezne ve svém okoli systém | Systém, struktura, prvky, vztahy Ma — mnoZiny,

a urci jeho prvky. rozvoj logického
urci, jak spolu prvky souvisi. mysleni

v blokové orientovaném Kresleni ¢ar OSV — Moralni
programovacim jazyce sestavi | Pevny pocet opakovani rozvoj — Re$eni
program fidici chovani Ladéni, hledani chyb problém( a
postavy. Vlastni bloky a jejich vytvareni rozhodovaci

e v programu najde a opravi Zména vlastnosti postavy pomoci dovednosti
chyby. prikazu Ma — posloupnosti,

e rozpozna opakujici se vzory, Nahodné hodnoty rady, rozvoj
pouziva opakovani, stanovi, Ctenf programd logického mysleni
co se bude opakovat a Programovaci projekt
kolikrat.

e rozpozna, jestli se prikaz
umisti dovnitf opakovani,
pred, nebo za né;j.

e vytvari, pouziva a kombinuje
vlastni bloky.

e precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky.

e rozhodne, jestli a jak Ize
zapsany program nebo
postup zjednodusit.

e cilené vyuzZiva nahodu pfi




volbé vstupnich hodnot
prikaz(.

OSV - Socialni rozvoj

e pomoci grafu znazorni vztahy | Graf, hledani cesty
mezi objekty. Schémata, obrazkové modely — komunikace

e pomoci obrazku znazornijev. | Model Ma — grafy
pomoci obrazkovych modell
fesi zadané problémy.

e v blokové orientovaném Ovladani pohybu postav OSV — Moradlni
programovacim jazyce sestavi | Ndsobné postavy a soub&zné rozvoj — Redeni
program pro fizeni pohybua | reakce problém a
reakci postav. Modifikace programu rozhodovaci

e v programu najde a opravi Animace stfidanim obrazk( dovednosti
chyby. Spousténi pomoci udalosti

e pouziva udalosti ke spusténi Vysilani zprav mezi postavami
¢innosti postav. Cteni program

e precte zapis programu a Programovaci projekt
vysvétli jeho jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny
problém.

e ovlada vice postav pomoci
Zprav.

2. stupen
Zakyné/zak: PFenos informaci, standardizované | MV —Interpretace

e rozpozna zakdédované kody med. sdéleni a
informace kolem sebe. Znakové sady reality

e zakdduje a dekdduje znaky PFenos dat, symetricka Sifra 0SV - Moralni
pomoci znakové sady. Identifikace barev, barevny model rozvoj — Redeni

e zasifruje a desifruje text Vektorova grafika problémd a
pomoci nékolika Sifer. Zjednoduseni zapisu, kontrolni rozhodovaci

e zakdduje v obrazku barvy vice | soucet dovednosti
zpUsoby. Binarni kod, logické A a NEBO Ma — Ciselné

e zakdduje obrazek pomoci soustavy, vyrokova
zakladni geometrickych tvard. logika, rovinné

e zjednodusi zapis textu a obrazce
obrazku, pomoci kontrolniho
souctu ovéri Uplnost zapisu.

e ke kddovani vyuziva i bindrni
Cisla.

e najde a opravi chyby u Data v grafu a tabulce 0OSV — Moralni
raznych interpretaci tychz dat | Evidence dat, nazvy a hodnoty v rozvoj — Redeni
(tabulka versus graf). tabulce problému a

e odpovi na otazky na zakladé Kontrola hodnot v tabulce rozhodovaci
dat v tabulce. Filtrovani, fazeni a tfidéni dat dovednosti

e popiSe pravidla usporadani Porovnani dat v tabulce a grafu OSV — Socidlni rozvoj
v existujici tabulce. Reseni problémd s daty — Komunikace

e doplni podle pravidel do Ma — prace s daty,
tabulky prvky, zaznamy. rozvoj logického

e navrhne tabulku pro zaznam mysleni
dat.

e propoji data z vice tabulek i

grafd.




OSV — Socidlni rozvoj

e popiSe pomoci modelu Skolni informaéni systém, uzivatelg,
alespon jeden informacni ¢innosti, prava, — Komunikace
systém, s nimz ve Skole databazové relace
aktivné pracuje.
e pojmenuje role uZivatell a
vymezi jejich Cinnosti a s tim
souvisejici prava.
e nainstaluje a odinstaluje Datové a programové soubory OSV — Moralni
aplikaci, aktualizuje. a jejich asociace v operacnim rozvoj — Redeni
e uloZi textové, graficke, systému problém a
zvukové a multimedialni Spréava soubor, struktura sloZzek rozhodovaci
soubory. Instalace aplikaci, aktualizace dovednosti
e vybere vhodny format pro Doméci a $kolni poditadova sit
ulozeni dat. Fungovani a sluzby internetu
e vytvori jednoduchy model Princip e-mailu
domdci sité; popise, ktera PFistup k datim: metody
zarizeni jsou pfipojena do zabezpeceni pfistupu, role
skolni sité. a pfistupova prava (vidét obsah,
e porovna rlizné metody ¢ist obsah, ménit obsah, ménit
zabezpeceni uctd. prava), digitalni stopa
e spravuje sdileni soubord. Postup pfi FeSeni problému
pomoci modelu zndzorni s digitalnim zafizenim (napf.
cestu e-mailové zpravy. nepropojeni, program bez odezvy,
e zkontroluje, zda jsou Casti $patné nastaveni, hlaseni/
pocitale spravné propojeny, | dialogova okna)
nastaveni systému ¢i
aplikace, ukonci program bez
odezvy.
Zakyné/7ak: VytvoFeni programu OSV — Moralni
® v blokové orientovaném Opakovani rozvoj — Redeni
programovacim jazyce sestavi | Podprogramy probléma a
program, dba na jeho rozhodovaci
¢itelnost a prehlednost. dovednosti
e po precteni programu
vysvétli, co vykona.
® OVerispravnost programu,
najde a opravi v ném chyby.
e pouziva cyklus s pevnym
poctem opakovani, rozezna,
zda ma byt prikaz uvnitf nebo
vné opakovani.
e vytvari vlastni bloky a pouziva
je v dalSich programech.
e diskutuje rlzné programy pro

reSeni problému,

vybere z vice mozZnosti
vhodny program pro feseny
problém a svij vybér
zdGvodni.




vysvétli znamé modely jevd,
situaci, ¢innosti.

v mapé a dalsich schématech
najde odpovéd na otazku.
pomoci ohodnocenych graft
resi problémy.

pomoci orientovanych grafl
resi problémy.

vytvofi model, ve kterém
zndzorni vice soubéznych
¢innosti.

Standardizovana schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta
grafu, kostra grafu

Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost

OSV — Moralni
rozvoj — Regeni
problém a
rozhodovaci
dovednosti

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k
vyreseni problému.

po precteni programu
vysvétli, co vykona.

oVeéri spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby.
pouZiva podminky pro
ukonceni opakovani, rozezna,
kdy je podminka splnéna.
spousti program mysi,
kldvesnici, interakci postav.
vytvari vlastni bloky a pouziva
je v dalSich programech.
diskutuje rlizné programy pro
feSeni problému.

vybere z vice moznosti
vhodny program pro fesSeny
problém a svij vybér
zdtvodni.

hotovy program upravi pro
fesSeni pribuzného problému.

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

Ma —rozvoj
logického mysleni

Zakyné/zak:

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k
vyreseni problému.

po precteni programu
vysvétli, co vykona.

ovéri spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby.
pouZiva podminky pro
vétveni programu, rozezna,
kdy je podminka splnéna.
spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav.
pouziva souradnice pro
programovani postav.

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, souradnice
Podprogramy s parametry
Proménné

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problém a
rozhodovaci
dovednosti

Ma — souradnice,
KASS, proménna




e pouZiva parametry v blocich,
ve vlastnich blocich.

e vytvofi proménnou, zméni
jeji hodnotu, pfecte a pouzije
jeji hodnotu.

e diskutuje rizné programy pro
reSeni problému.

e hotovy program upravi pro
reseni pribuzného problému.

e pfitvorbé vzorcl rozlisuje Relativni a absolutni adresy bunék Ma —vzorce, funkce,
absolutni a relativni adresu Pouziti vzorcl u rtiznych typl dat proménna, prace s
bunky. Funkce s ¢iselnymi vstupy daty

e pouziva k vypoétim funkce Funkce s textovymi vstupy
pracujici s ¢iselnymi a Vkladani zdznamu do databazové
textovymi vstupy (prmeér, tabulky
maximum, poradi, zleva, Razeni dat v tabulce
délka, pocet, kdyz). Filtrovani dat v tabulce

e feSi problémy vypoctem Zpracovani vystup( z velkych
s daty. soubor( dat

e pripiSe do tabulky dat novy
zdznam.

e seraditabulku dat podle
daného kritéria (velikost,
abecedné).

e pouziva filtr na vybér dat
z tabulky, sestavi kritérium
pro vyreseni ulohy.

e oveéfi hypotézu pomoci
vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi
dat.

Zakyné/zak: Programovaci projekt a plan jeho OSV — Moralni

e esiproblémy sestavenim realizace rozvoj — Resenf
algoritmu. Popséni problému problému a

e v blokové orientovaném Testovani, odladéni, odstranéni rozhodovaci
programovacim jazyce sestavi | chyb dovednosti
prehledny program k Pohyb v souradnicich MV — Prace
vyfeseni problému. Ovladani mysi, posilani zprav v realizaénim tymu

e Oovéri sprdvnost programu, Vytvareni proménné, seznamu, Ma — souradnice,
najde a opravi v ném chyby. hodnoty prvk(i seznamu KASS, proménna

e diskutuje rizné programy pro | Nastroje zvuku, Upravy seznamu
feSeni problému. Import a editace kostymd,

e vybere z vice moZnosti podminky
vhodny program pro feSeny Navrh postupu, klonovani
problém a svuj vybér Animace kostymU postav, udalosti
zdGvodni. Analyza a navrh hry, stfidani

e feSiproblém jeho rozdélenim | pozadi, proménné
na ¢asti pomoci viastnich Vyrazy s proménnou
blokd. Tvorba hry s ovladanim, vice

e hotovy program upravi pro seznamu




reSeni pribuzného problému.
zvazuje pristupnost
vytvoreného programu
raznym skupindm uZivatell a
dopady na né.

Tvorba hry, ptikazy hudby,
proménné a seznamy

pojmenuje Casti politace a
popise, jak spolu souvisi.
vysvétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim.

diskutuje o funkcich
operacéniho systému a popise
stejné a odlisné prvky
nékterych z nich.

na prikladu ukdze, jaky
vyznam ma komprese dat.
popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které
povaZzuje za inovativni.

na schematickém modelu
popiSe princip zasilani dat po
pocitacové siti.

vysvétli vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby
internetu.

diskutuje o cilech a metodach
hacker.

vytvoii myslenkovou mapu
prvkd zabezpeceni pocitace a
dat.

diskutuje, ¢im vSim vytvari
svou digitalni stopu.

Hardware a software

Sité

SloZeni soucasného
pocitace a principy
fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce,
typy, typické vyuziti
Komprese a formaty
soubori

Fungovani novych
technologii kolem mé
(napf. smart technologie,
virtualni realita, internet
véci, uméld inteligence)

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti
Fungovani sité: klient,
server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa
Struktura a principy
internetu, datacentra,
cloud

Web: fungovani webu,
webova stranka, webovy
server, prohlizeg,
odkaz/URL

Princip cloudové aplikace
(napf. e-mail, e-shop,
streamovani)

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: Gtoky
(cile a metody Gtocnik),
nebezpecné aplikace a
systémy

Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a
archivace dat

Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani
polohy zafizeni, zdznamy o
pfihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani
komunikace, informace o

OSV - Socialni rozvoj
— komunikace

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VkO — dusevni
vlastnictvi




uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost)
dat

Fungovani a algoritmy
socialnich siti, vyhleddvani
a cookies
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11l. Uéebni osnovy pfedméti Vlastivéda a Prirodovéda

Uéebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda se upravuji takto:

Vlastivéda
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a priifezova
témata
MISTO, KDE ZIJEME
4. Nase vlast
Zakyné/zak: e Domov, krajina, narod, VDO — Ob&an, obt.
e rozlisuje hlavni organy statni zaklady statniho zfizeni a spolecnost a stat
moci a nékteré jejich zastupce, politického systému CR, Formy participace
symboly naseho statu a jejich statni sprava a samosprdva, | obcan( v politickém
vyznam. statni symboly Zivoté
Prace s mapou
e rozliSuje mezi nacrty, plany a e o0bsah, grafika, vysvétlivky
zakladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky.
e urci svétoveé strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé.
Povrch CR
e vyhledava typické regionalni e pohofi, niZiny, vodstvo,
zvlastnosti prirody, osidleni, mésta, podnebi, nerostné
hospodarstvi a kultury, bohatstvi
jednoduchym zplsobem e regionalni pamatky
posoudi jejich vyznam
5. Regiony CR

Zakyné/7ak:

urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu.
vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem
posoudi jejich vyznam.

e Praha a vybrané oblasti CR

Evropa a svét




e vyhledadvd jednoduché Udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach
Evropy.

e porovna zpuUsob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich.

e kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

VMEGS Evropa a svét
nas zajima
Objevujeme Evropu
a svet

LIDE A CAS

Zakyné/zak:

e pracuje s ¢asovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udaja k
pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.

e vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni
minulosti.

e orientace v Case a Casovy fad

e soucasnost a minulost
v nasem Zivoté

e pravék, Konstantin a
Metodéj, Staré povésti
Ceské, Premyslovci,
Lucemburkové — Karel IV.
Mistr Jan Hus, Jifi z
Podébrad, Habsburkové

Zakyné/zak:
e srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predku na
nasem Uzemiv minulostia v
soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik.

e soucasnost a minulost
v nasem Zivoté

e Rakousko — Uhersko,
obrozeni ¢eského jazyka, 1.
svét. vélka, vznik CR, 2. svét.
valka, komunismus,
sametova revoluce, vznik CR
1993

LIDE KOLEM NAS

Vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spolecné

Zakyné/zak:

e orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi.

e pouZiva penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize.

e na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydajd, vysvétli, pro€ spofit,
kdy si pGjcovat a jak vracet
dluhy.

e hmotny a nehmotny majetek

e hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby
placeni

e banka jako spravce penéz,
Uspory a pUjcky

e osobnirozpocet

e rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti

Pravo a spravedInost

e rozpoznd protipravni jednani,
poukdaZze na nékteré problémy.

e zdakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti
z3ka skoly

VDO Obcan,
obc¢anska spoleénost
a stat




Pfirodovéda

Uéebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Prirodovéda se upravuji takto:

Pfirodovéda
rocnik ocekavané vystupy ucivo mezipredmétové
vztahy a priifezova
témata
ROZMANITOST PRIRODY
4, Zakyné/7ak: e rovnovaha v pfirodé a zdkladni | EV Zakladni
e zalozi jednoduchy pokus, spolecenstva podminky Zivota
naplanuje a zdGvodni e vlese, u lidskych obydli, na
postup, vyhodnoti a poli, na louce, ve vodé
vysvétli vysledky pokusu. o ohleduplné chovani k pfirodé a
e objevuje a zjistuje ochrana pfirody
propojenost prvk( Zivé a e rostliny, houby a Zivogichové,
nezivé prirody, princip znaky Zivota, Zivotni potreby a
rovnovahy v pfirodé a projevy, pribéh a zplsob
nachazi souvislosti mezi Zivota, vyZiva, stavba téla u
konecnym vzhledem nékterych nejznaméjsich
pfirody a Cinnosti druhd, vyznam v pfirodé a pro
¢lovéka. ¢lovéka
e zkouma zakladni
spolecenstva ve
vybranych lokalitach
regiond.
e porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota na
konkrétnich organismech
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Osobni bezpedi
e vnima dopravni situaci, e bezpecné chovdni v silni¢nim OSV — Osobnostni
spravné ji vyhodnoti a provozu v roli chodce a rozvoj, komunikace
vyvodi odpovidajici zavéry cyklisty, dopravni znacky
pro své chovani jako e predchazeni rizikovym situacim
chodec a cyklista. v dopravé
e uplatniuje pravidla
silni¢niho provozu,
rozpozna ohroZujici
situace a umi vyhledat
pomoc.
VESMIR A ZEME
5. Zakyné/zak: e Zemé, Slunce a sluneéni

o vysvétli na zdkladé
elementdrnich poznatki o
Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a
stfidanim rocnich obdobi.

soustava, Mésic, stfidani dne a
noci, stfidani ro¢nich obdobi




Zivotni podminky

zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy.

e voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

e nerosty a horniny, ptida —
nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jeji
vyznam

e podnebné pasy, rostlinstvo a
Zivocisstvo v nich, podnebi a
pocasi

e rozmanitost podminek Zivota
na Zemi

e vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a ZivociSstva na
Zemi

EV Zakladni
podminky Zivota,
Ekosystémy

Rovnovidha v pfirodé

prakticky tfidi organismy
do znamych skupin,
vyuziva k tomu i

jednoduché klice a atlasy.

e vztahy mezi organismy, zakl.
spolecenstva

EV Ekosystémy

Ochrana Zivotniho prostredi

objevuje princip
rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem

pfirody a Cinnosti ¢lovéka.

strucné charakterizuje
specifické pfirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych
udalosti.

v modelové situaci
prokaze schopnost se
ucinné chranit.

uvede pfirodni jevy i jiné
situace, které mohou
ohrozit lidské zdravi a
Zivoty.

vybere z pfiklad vhodny
zpUsob ochrany.

v modelovych situacich
prokaze schopnost
vhodné reagovat na
pokyny dospélych a
jednat v souladu

s pravidly ochrany.

e odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi

e ochrana rostlin a Zivocicht

e likvidace odpadu

e Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

e rizika v prirodé spojena a
ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi

e mimoradné udalosti
zpUsobené pfirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi

EV Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi




zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v pfirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo

poskozovat.
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Péce o zdravi
Zakyné/zak: e zdravy Zivotni styl, denni reZim, | OSV — Osobnostni

Ucelné planuje svij cas
pro uceni, préci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych
osob.

uplatiuje zakladni
dovednosti a ndvyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou.

rozpozna zivot ohrozujici
zranéni.

oSetfi drobna poranéni a
zajisti lékarskou pomoc.
uplatriuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou.

spravna vyZiva, vybér a
zpUsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny
rezim, drobné Urazy a
poranéni, osobni hygiena
nemoci pfenosné a
neprenosné

ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

drobné drazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

rozvoj —
Psychohygiena

TV — pohybové
aktivity, zdravotni tv
OSV — Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace

Navykové latky, zavislosti a zdravi

pfedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché postupy
odmitani ndvykovych
latek

odmitani navykovych latek,
hraci automaty a pocitace
ndvykové latky (koufeni,
alkohol, drogy)

hraci automaty a pocitace
zavislost

odmitani navykovych latek
nebezpedi komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

OSV Socialni rozvoj,
Komunikace




vyuZiva poznatkd o
lidském téle k podpore
vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota.

rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho
narozeni.

Lidské télo

stavba téla, zékladni funkce a
projevy

Zivotni potreby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi muZzem a
Zenou, zdklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

OSV-0sobnostni
rozvoj-Sebepoznani
a sebepojeti

Osobni bezpeci

chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné
dité

bezpeéné chovani v rizikovém
prostredi, Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili

v médiich

pfivolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla
tisiového volani, spravny
zpUsob volani na tisfovou linku

uplatnuje ucelné zplsoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi,

v modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti

mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

poZzary (priciny a prevence
vzniku pozar(, ochrana a
evakuace pfi pozaru)
integrovany zachranny systém

EV-Vztah Cloveka a
prostredi

LIDE KOLEM NAS

Souziti lidi

Zakyné/zak:

vyjadri na zédkladé svych

mezilidské vztahy,
komunikace, principy

OSV Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy,

vlastnich zkuenosti demokracie komunikace
zékladni vztahy mezi OSV - Osobnostni
lidmi, mezi chlapci a rozvoj — Poznavani
divkami, v rodiné, v obci lidi

Chovani lidi

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera
se uZ tolerovat nemohou
vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami,

v roding, v obci

vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani
ohleduplnost, etické zasady
zvladani vlastni emocionality
rizikové situace

rizikové chovani
predchdzeni konfliktdm

OSV — Socialni rozvoj
— Mezilidské vztahy
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IV. Ucebni osnovy predmétu Vychova ke zdravi

G

5

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi se v souladu s upravenym uéebnim
planem méni takto:

Vychova ke zdravi

rocnik ocekdvané vystupy ucivo mezipredmétové
vztahy a prlifezova
témata
6. Zakyné/7ak: vztahy a pravidla souZiti VkO — pravidla a
e podili se na vytvareni v prostiedi komunity (rodina, normy
pravidel souZiti v ramci Skola, skupina vrstevnik) CJ — komunikaéni
tridy a skupiny, dovednosti

dohodnuta pravidla
respektuje, zlepsuje
kvalitu socidlnich
vztaha.

dovede poZadat o radu
¢i pomoc a také na
prosbu Ci Zadost
druhého vstricné
reagovat.

uvédomuje si nutnost
pochopeni, tolerance a
respektovani ostatnich
¢lent spolec¢nosti.

aktivni naslouchani, dialog,
empatie,
feseni problémi

OSV - Socialni rozvoj
— Komunikace
Mezilidské vztahy
VkO — zasady
lidského souziti,
spoluprace

osvojuje si zasady
spolecenského styku a
kulturniho chovani ve
skolnim i mimoskolnim
prostredi.

zdsady spolecenského chovani

uvede priklady
kladnych a zapornych
projevi chovani a
jednéni v mezilidskych
vztazich, objasni jejich
pficiny a dlsledky.

chovani podporujici dobré vztahy,
respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazort
druhého

MuV — Lidské vztahy
OSV - Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani a
sebepojeti

VkO - vztahy mezi
lidmi

uvédomuje si rlizné
pfistupy lidi k pécio
vlastni zdravi a
vyhodnocuje jejich
dasledky.

odpovédnost jedince za zdravi

z nabidky
volnocasovych aktivit
voli ty, které pfispivaji
k rozvoji zdravi.

promény Zivotniho stylu

v disledku rozvoje civilizace,
vyznam aktivniho pohybu,
stanoveni osobnich cilt a
postupnych krok k jejich
dosazeni




vyhleda ve sdélovacich
prostfedcich informace
tykajici se zdravi,

v ramci svych moznosti
je kriticky posoudi a
vyjadri vlastni nazor.

nazory na zdravou vyZivu —
odborna a populdrné nauc¢na
literatura, nazory odbornikd
versus reklama

MeV — Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni

rozliSuje mezi
potravinami s vysokym
a nizkym obsahem
tuku, cukru a soli a
rozhoduje se ve
prospéch zdravych
pokrmd.

zasady zdravého stravovani, vliv
vyZivy na zdravotni stav ¢lovéka

P — travici soustava,
slozky potravy

navrhne jidelnicek pfi
uplatnéni zasad zdravé
vyZivy.

pyramida vyzivy, zdravy
jidelnicek, specifika stravovani
déti a dospivajicich

PC — pfiprava
pokrm, zdravy
jidelnicek

orientuje se

v zakladnich pricinach
nemoci a vhodnym
zplsobem omezuje
pusobeni negativnich
faktor( pfispivajicich
ke vzniku chorob.

péce o zdravi, zdroje a pficiny
nemoci, cesty prenosl ndkazy,
moznosti prevence

EV — Vztah Clovéka
k prostredi (Zivotni
prostredi a zdravi)

PF —nemoci a jejich
priciny

zapojuje se do
preventivnich akci
organizovanych Skolou
nebo v ramci Cinnosti
mimoskolnich
organizaci.

programy podpory zdravi

znd zakladni zpUsoby
ovliviiovani negativnich
télesnych a dusevnich
stavd.

cviceni sebereflexe, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena

uplatiiuje hygienické
zasady a navyky
vztahujici se k osobni
hygiené, k hygiené
odivani apod.

zasady osobni hygieny, vyznam
hygieny rukou

osobni a intimni hygiena divek a
chlapct

PF — biologie ¢lovéka
(infekéni nemoci —
Zloutenka)

vysvétli télesné,
fyziologické a psychické
zmény v dospivani.
chdpe duleZitost a
pficiny zmén v psychice
jedince v obdobi
puberty.

chova se kultivované

k opacnému pohlavi.

détstvi, puberta, dospivani
télesné a dusevni zmény
rozdily v pohlavi
nevhodné projevy chovani
k druhému pohlavi

OSV — Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani a
sebepojeti

P — biologie ¢lovéka

znd druhy rizikového
chovani ohrozujiciho
zdravi, zejména

druhy nasili, druhy zavislosti —
navykové latky, autodestruktivni

Ch — chemicka
podstata
navykovych latek




spojené s riziky
zneuzivani navykovych
latek.

zavislosti, rizika spojend
s uZivanim navykovych latek

Pf — éinnost nervové
soustavy

e vi, kam se mlZe obratit
v krizové situaci,
vyhleda telefonicky
nebo osobni kontakt
s centrem pomoci.

détska krizova centra, linky
davéry

o dokaze uplatnit vhodné
zpUsoby-obrany proti
nasili a Sikané.

skupina vrstevnikl a nasili
(Sikana)

e uvédomuije si, jaké
mimoradné udalosti
mohou ohrozit nas
Zivot a nasSe zdravi,
osvoji si zptsoby
chovani v téchto
situacich.

ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, sebeochrana a vzajemna
pomoc (vyhlaseni mimoradné
udalosti, ochrana obyvatel, druhy
varovnych signal)

Zakyné/zak:
e chdape, Ze
predpokladem souladu
v manzelstvi je
vzajemna laska,
vérnost, tolerance.

partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

OSV - Socialni rozvoj
— Mezilidské vztahy

e na prikladech objasni
souvislost mezi
zdravim télesnym,
dusevnim a socialnim.

e v diskusi obhajuje své
nazory na problémy
tykajici se zdravi, uvede
vhodné argumenty.

e -vysvétli vztah mezi
uspokojovanim
zakladnich lidskych
potfeb a hodnotou
zdravi.

slozky zdravi a jejich interakce,
zZivotni styl, zakladni lidské
potreby a jejich hierarchie

e snaZi se uplatfiovat ve
svém dennim rezimu
zdsady zdravého
stravovani.

vliv vyZivy a zpUsobu stravovani
na zdravi ¢lovéka, soucasné
stravovaci zvyklosti a vyZivova
doporuceni

PC-pfiprava pokrmd,
zasady zdravého
stravovani

e vysvétli pfimé
souvislosti mezi
sloZenim stravy,
zplUsobem stravovani a
rozvojem civilizaénich
chorob.

e vyhodnoti tdaje o
sloZeni potravinarskych
vyrobkd z hlediska

civilizacni nemoci,
(kardiovaskularni, psychické,
pohybové), jejich prevence,
rizikové faktory, vyZivova
hodnota potravin, dalezité
vitaminy a mineraly

EV — Vztah ¢lovéka
k prosttedi
(prostredi a zdravi)
PF — obé&hova
soustava

TV — zdravotni tv,
vyznam pohybu,
spravné drzeni téla
PC — pfiprava
pokrml




zdravé vyZivy a
trvanlivosti.

Ch - bilkoviny,
cukry, tuky, vitaminy

zna rizika spojena

s poruchami pFijmu
potravy, vi, kde hledat
odbornou pomoc.

redukéni diety, poruchy prijmu
potravy (anorexie, bulimie,
metabolické poruchy), sluzby
odborné pomaoci

posoudi prednosti a
nedostatky nékterych
alternativnich
vyZivovych smérd.

alternativni vyZiva
(vegetarianstvi, makrobiotika)

PF — poruchy pfijmu
potravy, vyZivové
sméry

rozliSuje mezi béznymi,
infekénimi a
civilizaCnimi chorobami
a uplatnuje osvojené
preventivni zplsoby
chovani.

chape vyznam
pravidelné kontroly
zdravotniho stavu.

zakladni zdroje a priciny nemoci,
prevence, vyznam preventivnich
prohlidek, druhy prevence,
orientace v zdkladni a
nadstandartni zdravotni péci,
vyznam zdravotniho pojisténi

Pf — nemoci a jejich
pficiny

osvojuje si
kompenzacni a
relaxacni techniky a
umi je vyuzit

k regeneraci
organismu,
predchdzeni stresovym
situacim.

dokaze je vhodné
zaradit do svého
reZimu dne.

stres, dusevni hygiena, relaxace,
zdravotni cviceni, kompenzacni,
posilovaci a relaxacni techniky,
sociopsychologické Cinnosti

QOSV - Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena
TV — zdravotni tv

chape pocity a potreby
lidi s télesnym
handicapem, neboji se
jim nabidnout pomoc.

chovani k nemocnému a
zdravotné postizenému ¢lovéku

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VkO - solidarita,
potrebni lidé

rozliSuje mezi
pratelstvim,
zamilovanosti a
nahodnou znamosti.

komunikace s vrstevniky,
kamaradstvi, pratelstvi, prvni
lasky

OSV - Socialni rozvoj
— Komunikace

VkO —vztahy mezi
lidmi, komunikace

prokdze zakladni
znalosti o vyvoji plodu
a pribéhu porodu.

poceti, téhotenstvi, prenatalni
vyvoj ditéte, porod

Pf — rozmnoZovaci
soustava, vyvoj
ditéte, porod

uvede zdravotni rizika
nechranéného
pohlavniho styku.

pldnované rodicovstvi, metody
antikoncepce

rozhoduje se
odpovédné ve vztahu
k opa¢nému pohlavi.

vztahy k druhému pohlavi, prvni
sexualni kontakty

OSV - Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika




VkO — podobnost a
odlisnost lidi

je tolerantni k lidem
s odlisSnou sexualni
orientaci.

homosexualita, predsudky a
diskriminace, transgender

vysvétli zdravotni rizika
predcasného ukonceni
téhotenstvi.

predcasna téhotenstvi,
manzelstvi nezletilych, interrupce
a jejirizika

OSV - Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

uvédomuije si rizika
pohlavné prenosnych
chorob a nutnost
chranit se pred nimi.

choroby prenosné pohlavnim
stykem (virus HIV — pfenos,
zpUsoby ochrany), zasady
odpovédného sexudlniho chovani

PF — choroby
prenosné pohlavnim
stykem

chape mozna
nebezpedi plsobeni
nabozenskych sekt a
snaZi se jejich pusobeni
branit.

nabozZenské sekty a jejich
pusobeni, nebezpeci manipulace

uvédomuje si, Ze
sexualnimu nasili Ize
prechdzet spravnym
zhodnocenim situace a
vhodnym jednanim.

nasili v sexualité, sexudlni

deviace, sexualni zneuZzivani

porovna ucinky
nejznaméjsich
navykovych latek.

nejéastéji zneuzivané navykové
latky a jejich ucinky

Che — navykové
latky

uplatniuje argumentaci
vUci vrstevnikdim

v souvislosti

s odmitanim navykové
latky.

zplsoby odmitani navykové latky

rozpozna taktiky
reklamnich agentur
propagujici tabakové
vyrobky a alkoholické
napoje.

koureni a alkoholismus, opatfeni
a zdkony souvisejici s podavanim
alkohol. ndpojt détem a
mladistvym

MeV — Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality
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V. Digitalni kompetence v jednotlivych pfedmétech

V jednotlivych pfedmétech vyuZivaji ucitelé pro utvéfeni a rozvijeni digitalnich kompetenci tyto

postupy:

Cesky jazyk — 1. stupei °

Davame Zakim prostor ke ¢teni elektronickych textd

s hlub§im porozuménim, véetné porozuméni vyznamu
obraznych symboli (piktogrami).

Ucime zéky orientovat se v digitalnim prostfedi.
Klademe diiraz na hodnoceni divéryhodnosti
digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na
ovérovani informaci z vice zdroja.

Podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navyku
spojenych s psanim na dotykovém displejia v
orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a
malych pismen, €islic a symbol{l na kldvesnici vedeme
zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyka pfi
prdci s digitalnimi technologiemi.

Ucime Zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na
zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro
sdileni vysledk( samostatné nebo spole¢né prace.
UmozZiujeme zakim vyuZzivani online slovnikd (slovnik
spisovné cestiny, slovnik cizich slov).

Vedeme Zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k
vnimani problematiky autorstvi.

Cesky jazyk — 2. stupefi o

Vedeme Zaky k praktickému vyuzivani novych
technologii a aplikaci podle jejich aktualni vzdélavaci a
komunikaéni potieby.

PFi praci s informacnimi zdroji upozoriiujeme Zaky na
pravidla dodrZovani autorského prava, ochrany
osobnich 0daj a vlastni bezpecnosti.

Vedeme Zaky ke kritickému posuzovani spolehlivosti
informacnich zdrojl a informaci, k dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi.

Motivujeme zéky k vyuZivani programi, aplikaci a
webovych stranek ur€enych k procvic¢ovani daného
uciva.

U&ime 7aky ovérovat pravopis i dalsi gramatické jevy
v internetovych jazykovych pfriruckach.

Vedeme Zaky k dodrZovani pravidel netikety a k
uvédoméni si moznych disledkl zverejniovani
komentari na socidlnich sitich.

Ucime zaky vytvaret dokumenty, prezentace a
nasténky, vkladat odkazy na film a audio.

PFi skupinovych aktivitdch motivujeme Zaky k praci ve
sdilenych dokumentech.

Vyuzivdme moznosti prace s digitalnimi Sablonami a
elektronickymi formulafi.

Ve slohové a komunikacni vychové umoziiujeme
vytvdret obsahy v rliznych textovych editorech.




Seznamujeme Zaky se zaklady typografie a
formatovani textu.

Anglicky jazyk — 1. a 2. stupen

Vedeme Zaky k vyhleddvani a zpracovéni informaci

z cizojazy¢nych zdroj

Vedeme Zzéky k praci s vybranymi internetovymi
aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho
jazyka, k pouZivani online slovnika.

Seznamujeme zaky s moznostmi digitalniho
zpracovani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu.
Zdirazfiujeme nutnost uvadét bibliografické zdroje pfi
Sifeni textl a dalsiho obsahu od jinych autord
(dodrZovéni autorského prava).

Podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti 74k
prostfednictvim digitdlnich technologii, vyuzivame
rGizné programy, aplikace a webové stranky pro
osvojovani slovni zdsoby a spravné vyslovnost.

Dalsi cizi jazyk — némecky a rusky

Vedeme Zéky k vyhledavani a zpracovéani informaci
z cizojazy€nych zdrojl a k posuzovéni jejich
dlvéryhodnosti.

Vedeme Zaky k praci s vybranymi internetovymi
aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho
jazyka, k pouZzivani online slovnikg.

Seznamujeme zdky s moznostmi digitdIniho
zpracovani, uklddéni, zélohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu.

Ucime Zaky vyuZivat pfi vyhledavani informaci a
tvorbé textu ruskou klavesnici.

Zdirazfiujeme nutnost uvddét bibliografické zdroje pfi
Sifeni textl a dalsiho obsahu od jinych autort
(dodrZovani autorského prava).

Rozvijime u Zak{ ctenarské strategie vhodné pro
digitalni ¢teni a praci v prostiedi elektronické
obrazovky.

Podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti 74k
prostfednictvim digitalnich technologii, vyuZivdme
rGizné programy, aplikace a webové stranky pro
osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti.

Matematika - 1. stupeni

Ucime Zaky rozliSovani obraznych symbol(,
porozuméni jejich vyznamu (napt. znagky, piktogramy,
Sipky), odliSovéni symboli s jednoznaénym a
nejednoznacnym vyznamem.

Vedeme Zdky k posouzeni tGplnosti dat s ohledem na
feSeny problém, k dohledavéni chybéjicich informaci
potiebnych k FeSeni tloh nebo situaci v doporugenych
online zdrojich a k ovéfovéni informaci z vice zdroja.
Motivujeme zaky k vyuZiti digitalnich technologii v
situacich, kdy jim jejich pouZiti usnadni ¢innost (napt.
prevedeni dajl z tabulky do diagramu v tabulkovém
procesoru).




UmoZiujeme zékiim ovéFovéni vysledki za pouzivani
kalkulatoru.

Matematika - 2. stupen

UcCime Zéky vyuzivat kalkulator k usnadnéni rutinnich
vypoctl tak, aby ziskali vice ¢asu na feéeni podstaty
problému.

Pouzivdme tabulkovy procesor k analyze, vyhodnoceni
a prezentaci dat.

VyuZivdme dynamického geometrického softwaru

k rozvoj prostorové pfedstavivosti, k modelovani
geometrickych dtvar a lepSimu porozuméni jejich
vlastnostem a vztahGm.

Motivujeme Zaky k praci s doporué¢enymi programy,
aplikacemi a webovymi strdnkami k procvi¢eni a
upevnéni uciva.

Tvofime grafy pomoci softwaru, diskutujeme o
vhodnosti uZiti riiznych typ@ grafd.

Vedeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pfi
vyhledavani a ovéfovani informaci a prezentaci vlastni
préce.

Clovék a jeho svét / Vlastivéda a
Pfirodovéda

Klademe diraz na vytvareni spoleénych pravidel
chovani ve tfidé véetné pravidel pii praci

s technologiemi a na jejich dodrzovani.

Vedeme Zéky k dodrZovani pravidel chovani pfi
interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich
udajd a k uvédomeéni si, které Gdaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sobé zvefejfiovat a proc.
Vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi
vyuzivani obrazka, videi a informaci.

Vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online
technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a
k jejich pfedchdzeni, napk. zafazovanim relaxa&nich
chvilek.

Motivujeme Zéky ke zkoumani pfirody s vyuzitim
online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich
map a navigaci.

Davdme zakam prostor k planovani a realizaci
pozorovani a pokus( s Gicelnym vyuZitim digitalnich
technologii.

Déjepis

Vedeme Zaky ke vhodné volbé a vyuziti digitalnich
technologii pfi badatelskych ¢innostech s historickymi
zdroji, prameny a programy.

Seznamujeme Zaky s moznostmi, jak komunikovat a
bezpecné sdilet vysledky prace s digitalnimi
historickymi zdroji, prostfednictvim platforem pro
komunikaci a sdileni.

Ucime Zéky odpovédné, bezpeéné a efektivni
komunikaci a jednani v digitalnim prostiedi.
Motivujeme Zzéky ke skupinové préci, vzajemnému
sdileni informaci a vysledkd prace s vyuzitim vhodnych
platforem pro komunikaci.




Vedeme Zdky ke vhodnému vybéru digitalnich zdroja,
jejich porovnévani, hodnoceni a interpretaci ziskanych
védomosti.

Vychova k obé&anstvi

Motivujeme Zaky k préci s aplikacemi, programy na
webovych portalech tykajicich se dané problematiky.
Vedeme Zaky k praktickému vyuzivani modernich
technologii, programti a aplikaci vzhledem k jejich
aktudInim potifebam.

PFi praci s informaénimi zdroji upozoriiujeme Zaky na
pravidla dodrZovéni autorského prava, ochrany
osobnich udajd.

Vedeme Zaky ke kritickému mysleni, vyhledavani vice
zdrojd a informaci a ové&fovani si jejich pravdivosti.
Seznamujeme Zdky s pravidly netikety a
upozoriiujeme na mozné ddsledky zvefejiiovani
komentéri v internetovych diskuzich.

Ucime Zaky ziskané informace tfidit a dale zpracovavat
pomoci prezentaci, vyvések ¢i ndstének.

Ucime Zéky vyuZivat video a audio zaznam jako formu
pfenosu informaci a uchovani dat.

Pfi skupinovych aktivitach motivujeme zaky k préci ve
sdilenych dokumentech a ukazujeme jim vyhody
digitdIni spoluprace a sdileni informaci.

VyuZivdme moZnosti prace s digitaInimi $&ablonami a
elektronickymi formulafi.

Fyzika

Vedeme Zéky k vyuzivani digitdlnich mé¥idel pri
méreni.

VyuZivdme textovy a tabulkovy procesor k zaznamu a
vyhodnoceni méfeni a laboratornich tloh.
VyuZivéme pocitacové simulace ke zkoumani
fyzikdlnich jev(.

Ucime Zaky vytvéret prezentace feeni fyzikdlnich
probléma.

Vedeme Zéky k vyuZivani digitdlnich zdznama
experimentd a vizualnich simulaci k popisu a
vysvétleni fyzikalnich jevi

Chemie

Ucime Zéky vyuZivat v uéebnim procesu digitalni
zafizeni, programy a aplikace.

Motivujeme Zaky k vyuZivani programii, aplikaci a
webovych stranek k upevnéni daného ugiva.

Ucime Zaky si vybrat vhodnou technologie pro
zpracovani zadaného ukolu.

Vedeme Zéky ke kritickému posuzovéni spolehlivosti
informacnich zdroja p¥i shromazdovani informaci o
zkoumanych vlastnostech latek a chemickych jevech.
Podnécujeme Zaky ke srovnéni ziskanych digitélnich
dat o chemickych latkéch a jevech s dalgimi zdroji a
kritickému vyhodnoceni tohoto srovnani.

Ucime Zaky interpretovat ziskana data vytvorenim
digitalniho obsahu bud'individuaIng, nebo ve
skupinach.




Zafazujeme do vyuky praci s grafickymi programy,
animacemi a webovymi strankami umozfiujicimi lepéi
pochopeni a procviéeni ugiva.

Klademe dtiraz na dodrzovéni zdkladnich pravidel
bezpe&nosti prace a ochrany zdravi p¥i pouzivani
digitalnich technologii pfi experimentalni &innost.

Prirodopis

Ucime Zéky ovlddat bé&Zné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby.

Motivujeme Zaky ke zkoumani p¥irody s vyuZitim
online aplikaci.

Vedeme Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o
pozorovanych organismech a k porovnavani ziskanych
informaci s informacemi v jinych zdrojich.

UcCime Zéky vytvéiet dokumenty a prezentace, vkladat
odkazy na film a audio.

Vedeme Zaky k usnadnéni a zjednoduseni prace
vyuZitim digitdInich technologii.

Vedeme Zéky k samostatnému rozhodovini, které
technologie, pro jakou ¢innost pouzit.

Davame zakam prostor k pldnovani a realizaci
pozorovéni a pokus( s uéelnym vyuZitim digitalnich
technologii.

PFi skupinovych aktivitdch vedeme Zaky k préci ve
sdilenych dokumentech.

Motivujeme Zaky k vyuZivani webovych stranek
uréenych k procvi¢ovani uciva.

Pfi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi klademe dirraz na etické jednéni spojené

s vyuzivanim prevzatych zdrojg.

Vedeme Zaky ke zdravému pouZivani online
technologii a k uvédoméni si rizik, kterd mohou nastat
pfi jejich dlouhodobém pouzivani.

Zemépis

Zafazujeme vyhledavani digitalnich informaci (text,
grafy, tabulky, mapy) pro doplnéni, ovéfeni &
aktualizaci poznatkd z tisténych zdrojd (uéebnic,
atlast).

Klademe ddrraz na vyuZivéni digitalnich map, animaci,
videi, 360°prohlidek pro zndzornéni a vyhodnocovani
geografickych jevi.

Vedeme Zaky k Gicelnému vyuZivani vhodnych
digitdlnich map, mapovych aplikaci (i s jejich nastroji)
pro znazornéni, analyzu a hodnoceni geografickych
jevi a procesi v krajiné.

V ramci terénni vyuky vedeme zaky k vyuZivani
mapovych aplikaci pro planovani trasy, uréeni polohy,
vzdélenosti, nadmofiské vysky, zéznamu trasy, ke
zjisténi aktudlnich informaci v terénu (napf. jizdni rady,
radarova data...).

Hudebni vychova - 1. a 2. stuperi

Vedeme Zéky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivéani
digitalnich aplikaci a dostupnych program jako




nastroji pro reprodukéni, produkéni i vlastni tvaréi
pociny

UmoZiujeme zakim zaznamenavat, pfenaset i
prezentovat hudbu a vlastni hudebni projekty
prostfednictvim digitdlnich technologii
Motivujeme Zéky k vyuZivani digitalnich technologii
pro sebeprezentaci v rdmci jejich audiovizudlnich
projekt

Ucime Zdky vyhledavat a sdilet inspiraéni zdroje
umeéleckych dél i bézné produkce s respektem

k autorstvi a autorskym praviim.

Vytvarna vychova - 1. stupeni

Motivujeme Zaky k uzivéni riznorodych vizuainé
obraznych prostredki véetné digitalnich technologii
pfi vlastni tvorbé, k nalézéni neobvyklych postupti a
rdznych variant fedeni.

Poskytujeme Zak(m prostor ke sdileni a prezentaci
tvliréiho zaméru, témat a vysledkd tviréi prace v
roviné tvorby, vnimani a interpretace.

Vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiraénich
zdrojti, uméleckych dél i béZné produkce s respektem
k autorstvi a autorskym praviim.

Vytvarna vychova - 2. stupen

Vedeme Zaky k uZivani riznorodych vizualné
obraznych prosttedki véetné digitalnich technologii
pfi vlastni tvorbé, k nalézéni neobvyklych postupii a
rlznych variant fe$eni.

Vedeme Zaky k sdileni a prezentaci tviir¢iho zaméru,
témat a vysledkd tvirci prace v roviné tvorby, vnimani
a interpretace.

Vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich
zdrojh, uméleckych dél i bézné produkce s respektem
k autorstvi a autorskym praviim.

Vychova ke zdravi

Seznamujeme Zaky s digitalnim prostfedim, u¢ime je
rozpoznavat vhodné informacni zdroje z oblasti
ochrany zdravi a bezpe¢i.

Pfi praci s informacemi o ochrané zdravi a bezpeti
vedeme Zaky ke spravnému vyhledavani, zhodnoceni
kvality informaci a jejich vyuZitelnosti.

Ucime zdky v digitalnim prostfedi pfedchazet situacim
ohroZujicim télesné, dudevni i socialni zdravi.
Vedeme Zaky k rozpoznani rizikové situace na
socidlnich sitich a vhodné reakce na ni.

Pfiinterakci v digitalnim prostiedi vedeme Zaky

k ohleduplnosti a respektu k ostatnim.

Télesna vychova a Sportovni hry
(volitelny predmét)

Vedeme zaky k aktivnimu vyhleddvan informaci na
internetovych sportovnich portalech, webech
sportovnich klubd, socialnich skupinach a uéime je
ukladat je a tvofit zasobniky pohybovych cvika
(portfolia).

Motivujeme Zaky k méreni a zaznamu pomoci
vhodnych testd a aplikaci, k analyze jejich denni
(tydenni) pohybové aktivity (fitness naramky, chytré




hodiny, mobilni telefony) a prostfednictvim digitalnich
technologii porovnavat jejich vykonnostni VYVOj.
Ucime Zaky méfit a zaznamenavat pomoci modernich
technologii (mobilni telefony, elektronické méraky
apod.) jejich aktudlni vykony.

Ulime Zéky zaznamendavat naméfend data danych
vykon( (napf. skok daleky) pomoci tabulkového
procesoru a porovnavat je s vrstevniky ve tfidé i mimo
ni, pripadné s republikovymi a svétovymi priméry.
UCime Zaky pracovat s videozaznamem, jeho
samotnou realizaci, rozborem fazi pohybového vzorce
s nalezenim nedostatkd i spravnych technickych
prvkd. Motivujeme je k navrzeni feseni pro provedeni
spravného pohybu.

Vedeme Z4ky k analyze videozaznamu hernich &innosti
jednotlivce i herniho projevu a taktického jednani
celého tymu.

Pracovni Cinnosti — 1. stuperi

Seznamujeme Zaky s vyhodami vyuzivani video
navodu pfi tvorbé vlastnich vyrobka.

Podporujeme Zaky pFi vytvoreni video navodu
vlastniho vyrobku nebo pokrmu.

Vedeme Zéky k tomu, aby vyhledavali pracovni
postupy a navody (pfiprava pokrmd, péée o rostliny,
préce s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti)
v doporucenych online zdrojich.

Motivujeme Zaky k zaznamenavani vysledk
pozorovani pfirody a péstitelskych pokust s vyuZitim
digitdInich technologii.

Pracovni finnosti — 2. stupei

Ucime Zaky ovladat b&zné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby.

Vedeme Zdky k efektivnimu vyuzivani digitalnich
technologii v souvislosti s pracovnimi €¢innostmi.
Motivujeme Zaky k vyuZivani digitéInich zdrojéi

k osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci

v tymu.

Prakticky vedeme Zaky k realizaci projektd a tymovych
tkold.

Motivujeme Zaky k prezentaci vysledkii svych
pracovnich ¢innosti.

Vedeme Zéky k oSetfovani digitalni techniky a jeji
ochrané pred poskozenim.

Davame zakim prostor, aby si béZné technické
problémy vyfesili sami nebo si naéli ndvod na jejich
fedeni.

Vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pfi préci s digitalni technikou
a poskytnuti prvni pomoci pfi tGrazu.

Konverzace v anglickém jazyce
(volitelny pfedmét)

Vedeme 7Zdky k vyhledavani, zpracovavani, ukladani,
zalohovani, ovéfovani diivéryhodnosti a sdileni
informaci ziskanych v digitalnim prostiedi.




Podporujeme Zaky k vytvareni vlastniho digitéIniho
obsahu (napt. vlastni video nebo prezentace vlastnich
fotografii).

Vedeme zaky k respektovani autorského zdkona a k
osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi
$ifeni informaci jinych autord.

Seznamujeme Zaky s nejriznéj$imi internetovymi
aplikacemi a sluzbami uréenymi pro studium ciziho
jazyka, které jsou dostupné na béznych digitélnich
zafizenich.

Praktikum z chemie (volitelny
predmét)

Ué&ime Zaky vyuZivat v uéebnim procesu digitalni
zafizeni, programy a aplikace.

Podnécujeme zaky ke srovnani ziskanych digitdlnich
dat o chemickych latkach a jevech s dalSimi zdroji a
kritickému vyhodnoceni tohoto srovnani.

Ué&ime Zaky interpretovat ziskana data vytvorenim
digitalniho obsahu bud' individuding, nebo ve
skupinach.

Davame zakim prostor k planovani, sestavovani a
realizaci chemického experimentu s icelnym vyuzitim
digitdlnich technologii.

Zarazujeme do vyuky praci s grafickymi programy,
animacemi a webovymi strankami umoZzniujicimi lepsi
pochopeni a procvic¢eni uciva.

Vedeme zaky k feseni problémd pomoci vizualizaci a
animaci chemickych procest a jev(.

Klademe diraz na dodrZovani zdkladnich pravidel
bezpecénosti prace a ochrany zdravi pfi pouzivani
digitalnich technologii pfi experimentalni ¢innosti.

Zaklady administrativy (volitelny
predmét)

U¢ime zaky vyuzivat vypocetni techniku, aplikacni i
vyukovy software ke zvy3eni efektivnosti své ucebni
¢innosti a racionalnéjsi organizaci prace.

Vyuzivame softwarové a hardwarové prostredky pfi
prezentaci vysledk( své prace.

Vedeme Zaky k odpovédnému a etickému pfistupu k
nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na internetu i
jinych médiich.

Vedeme Zaky k respektovani prav k dusevnimu
vlastnictvi pfi vyuZivani SW.

Domadcnost (volitelny predmét)

Vedeme Zaky k efektivnimu vyuZzivani digitalnich
technologii pfi planovani postupu prace, hledani
novych pracovnich postup( a realizaci vlastnich
napadu.

Seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho
digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektd.
Ucime Zaky vyuzivat digitalni technologie pro
vylep3eni jejich praktickych ¢innosti (hledat nové
postupy prace, inspiraci pro tvoreni, technologické
postupy apod.)

PFirodopisna praktika (volitelny
predmét)

Ucime Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby.




Vedeme Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o
pozorovanych organismech a k porovnavani ziskanych
informaci s informacemi v jinych zdrojich.

Rozvijime dovednost zik( vyhodnocovat ziskané
informace a vyvozovat z nich zavéry.

Uéime Zaky s vyuzitim online uréovacich kli¢t a
mobilnich aplikaci uréovat bézné se vyskytujici
rostliny.

S vyuzitim vhodnych webovych stranek a aplikaci
vedeme Zdky k urcovani vybranych Zivocichd.

P¥i skupinovych aktivitaich vedeme Zéky k praci ve
sdilenych dokumentech.

Vedeme zaky k tvorbé a Upravam digitadiniho obsahu
v raznych formach a jeho sdileni.

PFi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi klademe d(iraz na etické jednani spojené

s vyuzivanim prevzatych zdroj.

Vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pri praci s digitalni technikou
a poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu.

Prace s materialy (volitelny
predmét)

Vedeme Zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich
technologii pfi planovani postupu prace, hledani
novych pracovnich postupt a realizaci vlastnich
napadd.

Seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho
digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektd.
Ucime Zaky vyuzivat digitalni technologie pro
vylepseni jejich praktickych ¢innosti (hledat nové
postupy prace, inspiraci pro tvoreni, technologické
postupy apod.)




