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1. Uvod

Ukolem $koly je nejen predat svym 7akdm potiebné védomosti a dovednosti v
raznych odbornych pfedmétech, ale naucit je také mnoho dovednosti a ¢innosti potfebnych
v praktickém Zivoté — pracovni navyky, umét si poradit v rliznych situacich, zaujmout postoj v
dané situaci a rozhodnout se spravné. Kazdy by mél umét zhodnotit tzv. rizikové Cinnosti.
| 7aci ZS musi umét elit riznym situacim a jsou ohroZeni napf. uzivanim drog, tabaku apod.
a dalSimi socidlné patologickymi jevy. Z tohoto dlvodu musi Skola zajistit primdarni prevenci v
pribéhu celé jejich dochazky. Zaci potfebuji dostat informace pfiméfené svému véku.
Nase Skola pfipravuje preventivni program, kterym realizuje komplexni program
primarni protidrogové prevence a prevence socidlné patologickych jevid. Na realizaci
programu se podili $kola ve spolupraci s dalSimi odbornymi subjekty.

2. Vytyceni socialné patologickych jevd, rizikového chovani

PlUsobnost nasi Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jevl u déti
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

e Sikanovani a jiné formy nasilného chovani

e koufreni, alkoholismus, dalsi drogova zavislost

e zaskolactvi

e zavislost na virtudlnich drogdach (pocitace, video, ...)
e rasismus, intolerance, xenofobie

e digitalni bezpecnost

3. Charakteristika Skoly

Jsme méstska zdkladni skola, ktera je umisténa v centru, se zdzemim pro sport. Jsme skola s
pravni subjektivitou. Tfidy Skoly jsou vyuc¢ovany podle vzdélavaciho programu Zakladni Skola,
schvdleného MSMT dne 30.4.1996 pod &.j. 16847/96-2 s platnosti od 1.9.1996, ve znéni
Uprav a dodatkd schvalenych dne 25.8.1998 pod. ¢.j. 25018/98-22 s platnosti os 1.9.1998.
V soucasné dobé navstévuje celkem 350 zaka.

Od Unora 2022 navstévuji Skolu Zaci z Ukrajiny, jejichz rodiny uprchly pred valkou.
Od zacatku Skolniho roku 2022/23 jsou ukrajinsti Zaci rozdéleni do béznych tfid. Nyni jsou
v jednotlivych tfidach a dostava se jim podpory asistentky, specidlni pedagozky a vsech clenl
SPP i $koly.

4. Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile:
e preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni zavést do Zivota skoly jako jeho
neoddélitelnou soucast
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vytvoreni pedagogického sboru, ktery bude vzajemné spolupracovat pfi feSeni
problémovych jevl a pfi planovani akci Skoly

zdravy Zivotni styl (pedagogové prikladem)

pravidelna Skoleni pedagogl zamérena na komunikaci a vedeni tfidniho kolektivu
postupné zavadéni metod, které pomohou Zaklim s problémy se co nejdfive
aklimatizovat po vstupu do Skoly a umoznit jim aktivni zafazeni do kolektivu tfidy
zefektiviiovani pripravy a realizace PP, aktivni zapojeni vSech vyucujicich

Zavést preventivni diagnostiku tridnich kolektivl, pro lepsi pochopeni sloZeni tfid a
dynamiky vztah( v nich a zaroven Vcas zachytavat signaly nezaddouciho chovani
(Spatné klima tfidy, nadmérné vyclenovani, projevy Sikany).

Kratkodobé cile:

zarazovanim preventivnich akci do vyuky

pravidelné schiizky SPP

ziskat data o potencionalné nebezpeénych mistech a jevech a dale s nimi pracovat
vétsi spoluprdce s rodici (zapojeni do Skolnich akci a moznost Skoleni pro né, které
bude realizovano podle dotaznik(, které rodi¢e obdrzi)

prabéiné vzdélavani pro metodiky prevence; icast na seminafich

Ddraz na digitalni bezpecnost

K diagnostice tfidnich kolektiv(i v 5.-9. ro¢niku pouzijeme sociometrickych dotaznikd.
Vystupy z dotaznikd zpracujeme vhodnou formou pro poufZiti tridnim ucitelGm.
Ziskané udaje vyuZzijeme pro doporuceni naplné tfidnickych hodin kazdé ttidé “na
miru”.

5. Zpusob realizace PP

zakladni pravidla jednani, zdravy Zivotni styl, komunikace zatazovany do priibéhu
kazdodenniho Zivota Skoly (vytvoreni zdravého podnétného prostredi pro vSechny)
hlavni oblasti prevence probirany zejména v predmétech: rodinna vychova, obéanska
vychova, biologie a pfirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova,
télesna vychova, chemie a vychova ke zdravi

jednorazové akce pro zaky (prace na projektu, beseda s odborniky z riiznych oblasti,
exkurze,...)

vzdélavaci seminare pro vyucujici

projektové akce skoly se zapojenim rodicu

akce dle aktualni nabidky

V zafi probéhne online dotaznikové Setfeni zamérené na bezpecné klima ve Skole pro
zaky 2.-9. ro¢niku a jejich rodice.

V fijnu a listopadu probéhne diagnostika tridnich kolektivii pomoci dotazniku B3.
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S tfidnimi uciteli bude nasledné provedena konzultace nad vysledky. Pro tfidniho
ucitele bude sepsana zprdva a dana dalsi doporuceni v préci se tfidou. Trida a rodice
budou sezndmeni s vysledky své tfidy béhem prosince.

IndividudIni odpovédi zaka a sociometrickd struktura kolektivu podléhaji ml¢enlivosti
a nejsou verejné sdélovany. PIny pfistup k informacim ma jen Skolni psycholozka M.
Drskova

Pfistup k dotaznikim maji na 7adost: ZR I. Kuchyfova, VP H. Marvanova, MP K.
Honcova a odpovidajici ucitel/ka vyZzaduje-li to jejich prace (predevsim tridni uc.).

6. Metody prace

tradi¢ni metody (vyklad, pfeddvani informaci etc.)

vyhleddavani informaci zaky, jejich zpracovani a predavani svym spoluzakim

slohové prace, navrhy plakatd, zplisoby propagace, informacni letdky — jejich tvorba
besedy, diskuse

hrani urcité role, diskuse a obhajoba nazor(

skupinova préce

samostatné vedeni besedy zaky

exkurze

podchycovani zajmU zaka o urdité cinnosti — sport (reprezentace, krouzky), literatura,
hudba, vytvarné c¢innosti, dovednosti s technickym zamérenim apod.

Dotazniky zamérené na zjistovani vztah( a klimatu tridy.
Hry a aktivity se sociometrickym potencidlem.

Hry a aktivity podporujici spoluprdci a ttidni kohezi.

7. Vzdélavani pedagogu

Ucast jednotlivcll na vzdélavacich akcich dle jejich vybéru
komunikace se zaky, rodici
sebevzdéldvani (literatura — samostudium, doporucena literatura)

pracovni porady: metodik prevence v pribéhu roku informuje kolegy o zménach v
predpisech, o novych poznatcich ze skoleni, o konkrétnich pripadech ve skole a jejich
feSeni

konzultace pedagogl s metodikem prevence a s vychovnym poradcem
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plany

8. Aktivity v ramci Skoly

zazitkové kurzy (5. ro¢nik adaptacni kurz, 7. ro¢nik lyZafsky kurz)

péce o zaky se specifickymi poruchami — problém celé Skoly; individudIni pfistup; na
1. stupni pravidelna spoluprdce s odborniky s cilem zapojit tyto Zaky co nejlépe do
procesu ve tfidé a zaradit se do kolektivu,

SPP — pravidelné vzdélavani koleg(i na pracovnich poradach; odborné konzultace pro
pedagogy, rodiCe i zaky; zajisténi potrebnych postupl pfi feseni problému

zakovsky parlament (Mgr. I. VyslouZzilovd) — pravidelné schiizky, planovani a
vyhodnocovani akci ve Skole; ankety spoluzaktiim i vyucujicim — slouzi ke zdravému
prosazovani ndpada zaka skoly, jednani s vedenim skoly, predavani informaci pomoci
zastupcu trid; ucast na vyzdobé Skoly; probihaji vzajemné komunikace mezi zaky

1.a 2.stupné

Spoluprdce s odborniky: pravidelné spolupracujeme s PPP Blansko a PPP Boskovice, s
metodikem prevence z PPP Blansko, s PPP Brno, spolupréce s Policii CR a s Méstskou
policii, dale konzultace, preventivni besedy, feseni konkrétnich probléma; besedy

s lékafri, hasici, apod.

Spolupréce s rodici — snaha Skoly o spolecny postup pfi feSeni problém(; odborna
pomoc rodi¢lim; péce o déti s SPU — pfiprava projektovych dnt apod.

1. a 2.stupen v ramci vyuky — tfidnické hodiny; hlavni obsah — problematika tfidy;
snaha o aktivity vedouci ke stmelovani kolektivu

9. Informovanost rodicu

pravidelné schiizky SRPS s vedenim $koly

tfidni schlzky (preventivni program; spolecné postupy skoly a rodiny)

den otevienych dvefi

konzultaéni hodiny (kazdy vyucujici minimalné jednu hodinu v mésici — objednani
pfes internet)

webové stranky Skoly a socialni sité

informacéni nasténky

oznameni v tisku (radnice)

projekty $koly (Vanoéni trhy, Velikonoéni odpoledne, Den Slabikare, spoluprace s MS
- Odpoledne pro predskolaky apod.)

10. Postupy pfi feSeni problémovych situaci

Vsechny postupy jsou uvedeny v Krizovém planu Skoly, ktery je pfilohou €. 2 Krizové
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Shrnuti

Hlavnim cilem je zapracovani metodiky prevence do bézné vyuky ve Skole podporené
nadstavbovymi akcemi skoly. Je tfeba posilit Ulohu ucitele pfi tvorbé zdravého klimatu Skoly,
zajistit jeho dalsi vzdélavani a sebevzdéldvani s cilem v€asné diagnostiky pfi riziku vzniku
socialné patologickych jevd a zejména predchazeni témto stavim. Do tohoto programu je
tfeba zapojit vSechny ¢leny sboru a pomahat zacinajicim ucitelim.

Chceme docilit prostfedi Skoly, kam budeme vSichni radi dochazet a citit se zde
spokojené bez pocitu jakéhokoliv ohrozeni.

V pribéhu zafi 2024 budou sezndmeni s PP zaméstnanci Skoly a rodi¢e na tfidnich
schizkdach. Pfimérené véku zakl a potfebam budou po dohodé s tfidnimi uciteli realizovany
preventivni programy a bezplatné besedy s méstskou policii v prvnim i druhém pololeti. Prvni
stupen se zaméri zejména na komunikaci, Sikanu, chovani se na verejnosti, zdravy Zivotni
styl, druhy stupen na pravni odpovédnost, Sikanu a protidrogovou prevenci, prace na
pozitivnim klimatu ve tfidach.

Preventivni program 2024/2025 - pfiloha ¢. 1

Prehled akci Skoly a tfid, preventivni aktivity
Zamérujeme na ziskavani a vytvareni téchto kompetenci prevence:
a) socialni — odpovédnost za chovani, disledky jedndni, orientace v socialnich vztazich
b) komunikaéni dovednosti — feseni problému, konflikt(, zvladani stresu, nedspéchu apod.
c) pozitivni socidlni klima — divéra, zarazeni do skupiny, spoluprace s vrstevniky, pocit
klidného zazemi
d) tvorba postojl ke spolecenskym hodnotam — péstovani pravniho védomi, moralnich
hodnot, humanistické postoje, tolerance...
Osvojované kompetence jsou realizovany pfimérené k véku zakl. Znalostni kompetence,
kterych se snazime docilit, jsou na prvnim stupni zejména: uméni pojmenovat rizika spojena
s uzivanim rGznych navykovych latek, umét je odmitnout, znat vyznam zdravi jako zakladni
lidskou hodnotu, denni rezim, mit pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jeva,
umét pojmenovat zakladni mezilidské vztahy a rozeznat ty Spatné od dobrych. Na druhém
stupni Zaci: znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu, znaji vhodné zpUsoby rfeseni
neshod mezi sebou, umi spolupracovat a nést odpovédnost za sv(j dil prace, znaji
dokumenty o lidskych pravech, ¢innost dulezZitych organa statni spravy, umi vyhledat pomoc,
komunikuji, odmitaji projevy nasili, znaji zdravy Zivotni styl apod.
Jednotlivé akce
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Ukoly pro jednotlivé roéniky

1. - 3. ro¢nik:
Osobnost ditéte, socidlni prostredi
e uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot
e sebevédomi, sebedlvéra, kamarddstvi - potfeba vzajemné pomoci, dorozuméni,
pozndvani jinych
e vztahy mezi lidmi - pratelské,neutralni, nepratelské, priklady feseni konfliktl / ve
tridé / dohodou, nenasilné; vytvareni priznivého prostredi ve tfidé
e vyuZivat pochvaly jako vychovného prostfedku, zaZit pocit Uspéchu a radosti z prace

e Zakladni lidska préva, prava ditéte / Umluva o pravech ditéte /

e chapat pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou a socialni
e zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, oc¢kovani, nacvik privolani prvni pomoci a
komunikace s I[ékafem
e zdravy denni reZim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek
Hygiena
e dodrZovani zakladl osobni hygieny, pfedchazeni ndkazam, zakladni hygienické
navyky, intimni hygiena, péce o zevnéjsek

VyiZiva
e vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoju prospivajicich a
neprospivajicich zdravi
e denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi
Ochrana pred urazy
e pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédoméni si, jak ji
ziskame
e sport a zdravi, bezpec¢né chovani v riznych prostredich / doma, na ulici, dopravni
prostiedek /, pfi rlznych ¢innostech / prace, sport, zabava /
e nebezpedi zneuziti mladsiho a slabsiho / Sikanovani, tyrani, zastrasovani / - nacvik
modelovych situaci
Nebezpedi od cizich lidi
e nemluvit s nezndmymi lidmi, nikam s nimi nechodit ( nacvik v modelovych situacich)
e ndacvik vhodného chovani pti snaze neznamého ¢lovéka o navazovani kontakt
(modelové situace)
nebezpedi odhozenych jehel a stfikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moZnost

nakazy zavaznymi chorobami
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Navykové latky a zdravi
e plsobenireklamy
Alkohol, kouieni
e nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety / modelové situace /
e prohlubovat znalosti o Skodlivosti a dlsledcich plsobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus
Léky
e béiné léky, vitaminy, zdsady jejich uzivani,riziko uzivani 1€k bez doporuceni Iékafe a
védomi rodicu

e prospésnost a Skodlivost prirodnich latek

4. - 5. rocnik:
Osobnost ditéte, socidlni prostiedi
e sebevédomi, sebelcta, pochvala a trest - reakce zéka a rodicl
e komunikace v rodiné, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (diskuse, modelové
situace)
e posilovani davéry v ucitele

e Zakladni lidskd prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte )

Zdravi
e zdravi a jeho ochrana
e jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj
e nemodi, jejich pfiznaky, o¢kovani, karanténa, izolace
e pracovni den Zaka, stfidani zatéze a odpocinku
e dusevni hygiena
e pohybovy rezim zaka
e Urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /

e nasledky naruseného vnimani a zastfeného védomi na zdravi a béh lidského Zivota

Hygiena
e osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy....
e prostiedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny
Vyziva
e zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, soucasné sméry ve vyzivé,
preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obéerstveni
e denni mnoZstvi potravin a tekutin, pitny rezim

e vlivreklamy / modelové situace - odmitani sladkosti ... /
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Ochrana pred urazy
e sporta zdravi
e bezpecné zplsoby chovani v riznych prostredich - odpovédné chovani
e krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem ...
e pfivolani pomoci v situacich ohroZeni osobniho bezpeci, procvicovani zpUsobl
tisnového volani
Nebezpeci od cizich lidi
e naucit rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od
vyzvidani nezndmych osob, nacvik reakce na tyto situace
e ndcvik odmitnuti nabizeného
e vytypovani nebezpecnych mist a situaci
e hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvlddat nebezpecné situace
Navykové latky a zdravi
e preferovat pozitivni Zivotni cile, hledat vhodnéjsi ¢innosti neZ jsou cigarety, alkohol,
navykové latky / modelové situace odmitani téchto skodlivych latek /
Koureni
e potvrzeni skodlivosti koureni
e orientace v reklamdch, pozndvat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou
nebo lZivou
e vlastni ndvrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl
Alkohol
e seznamovat s nasledky nadmérného pozivani alkoholu
Drogy
e seznamit déti se zakladnimi poznatky o ucincich a nasledcich rdznych typl drog
(tlumivé, povzbuzujici, halucinogenni)
e pochopit mechanismus vzniku zavislosti
e seznamit s dlivody, proc lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét
navrhnout lepsi feseni
e nacvik odmitani nebezpecnych aktivit (v modelovych situacich se zaméfit na nacvik
odmitani navykovych latek)
e seznamovat déti s rliznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou ptipadné obratit
(krizova centra, linky divéry), orientace v seznamu dulezitych adres a telefon(l sluzeb
odborné pomoci

2. stupen
Na druhém stupni bude minimalni preventivni program realizovan predevsim v hodinach
vychovy k obcanstvi, pfirodopisu, chemie a vychovy ke zdravi
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6. rocnik:
Zdravy Zivotni styl
e pfiprava na vyucovani, pohybova aktivita, volny ¢as, smyslupiné traveni volného casu
Vytvareni kolektivu na 2. stupni
e pravidla kolektivu, moZnosti feseni problémi
Navykové latky:
e koufeni a alkohol —rizika, prevence
e informace o ostatnich navykovych latkach — rizika
Osobni bezpeci
e chovani v rlznych prostfedich

7. rocnik:
Reseni konfliktti
e dospivani, laska, zklamani — hledani vhodnych vychodisek
Tolerance k etnickym skupinam
Volny ¢as
e moznosti, jak vhodné travit volny ¢as
Neverbalni komunikace
e 7aci se uci vyjadrovat svoje pocity a postoje s cilem posilit sebevédomi déti
Drogy
e vznik zavislosti, jeji [é€eni, centra odborné pomoci, nacvik zptsobl odmitani drog
Reklama
e vliv reklamy na clovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich alkohol a
tabakové vyrobky

8. rocnik:
Zodpovédnost za zdravi své a za zdravi druhych
e zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci véetné nacviku prvni pomoci
Dusevni hygiena, asertivni chovani, etické chovani
e procvicovani v modelovych situaci
Vliv party
Patolog. hracstvi
e vznik zavislosti
Drogy
e legislativni omezeni a postihy ve vztahu k ndkupu, drZeni a distribuci drog, zpUsoby
pomoci pfi otravé navykovymi l[atkami, navykové latky a rizikové skupiny populace

9. rocnik:
Osobni bezpedi
e nebezpedi sekt, tyrany ¢lovék, Sikana, krizova centra
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Piehled akci skoly a tfid

1. tFidy:

Vanoéni trhy — G¢ast; Méstska policie — Urazy déti, plavani, Slavnost Slabikare

2. tiidy:

navstéva hasicli; Méstska policie — spravné chovani ucastnik( silni¢niho provozu; Jak se
chovat k neznamym lidem; plavani

3. tridy:

Vychdazky- Kunstat — orientace s mapou; vylety a exkurze, navstéva divadelniho predstaveni;
Mikulassky den; aktivity sméfujici k upeviiovani dobrych vztah(i mezi spoluzdky a vztah( k
dospélym; Méstska policie — Jak se chovat k neznamym lidem;

4. tidy:

Vanocni vyrobky; divadelni pfedstaveni; sportovni akce mezi tfidami; programy zamérené k
prevenci Sikany — projekty; dalsi projekty k tématlm vlastivédy a pfirodovédy; problémové
ulohy — logické mysleni (soutéze); méstska policie — Spravné chovani ucastnikl silniéniho
provozu; Praktickd vyuka dopravni vychovy a zékladd prvni pomoci na dopravnim hfisti;

5. tfidy:

Exkurze na Hvézdarnu a do Prahy; beseda — hasi¢sky sbor; besedy k prevenci Sikany a
drogové zavislosti; zdravy Zivotni styl; Gcast Policie CR; Spravné chovani icastnikd silniéniho
provozu;

6.tridy:

Akce dle aktudlni nabidky k predmétim; navstéva divadelniho pfedstaveni; Den Zemé;
Hasi¢sky sbor; besedy s policii CR; vylet — historie CR; projekty k rozvoji vzajemné
komunikace a respektovani se; slohova prace — vzajemné vztahy; besedy s méstskou policii;
soutéZe napf. matematika;

7. trida:

Zdravé klima tridy; soutéze, olympidady; méstska policie - beseda

8. trida:

Matematické soutézZe rizného rozsahu; projekty k chovani — asertivita; besedy s odborniky —
pravni odpovédnost, zdravy styl; méstska policie — Pfestupky, beseda se soudcem

9. trida:

besedy k volbé povoldni; Utad prace; matematické soutéze atd.

Akce skoly vétsiho rozsahu

- Mikulas

- Vanocni trhy

- Sportovni soutéze (atletika, vybijen3, florbal, stolni tenis, kopand, volejbal)
- Sachové turnaje

- Pévecka a literarni soutéz

- Den pro predskolaky

- Besedy s policii CR a s Méstskou policii

- Sportovni den skoly
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- Pohdr krale Jitiho

- DenZemé

- Matematické soutéze — olympiada, Pythagoriada, Matematicky klokan
- Ugast na rdznych olympiadach

- Exkurze

Preventivni program 2024/2025 — pfiloha ¢. 2

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani. Je
tfeba zachovdavat nésledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi l[atkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbdlni komunikaci; je vhodné,
pokud mozno vyhnout se prudkym pohyblm, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové
poloze

- odklad pfivolani Iékarské pomoci muze clovéka vaziné ohrozit na zdravi nebo Zivoté;
dlvodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kdvu ani mléko.
Maximalni dostatek cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku),
ktera byla pozita. Informace (latku) predejte privolanému lékafi. Usnadni to dalsi Iécbu, u
rady latek jsou zndmy ucinné protijedy.

NezZ pfijde Iékar

Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi
nebo v bezvédomi

P¥i védomi — k otravé doslo Usty

- podat vétsi mnozstvi vody (pripadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlaéenim korene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozZita a predat ji pfivolanému lékafi
Pfi védomi — k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozZita a predat ji pfivolanému lékafi

Zvraceni nemad smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim.
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P¥i bezvédomi

Nikdy nepodavat nic usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a odstranénim
zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vydistite je) a zahdjit dychani z Gst do Ust
- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi

Preventivni program 2024/2025 — pfiloha ¢. 3
Dulezita telefonni Cisla a kontakty

OKRESNi METODIK PREVENCE
Mgr. Olga Trmacova (sidli v prostorach OPPP v Blansku, sluzby poskytuje i $koldam na Boskovicku)
Tel. Cisla pro pracovisté Boskovice: 516 454 178, mobil: 721 754 139

POLICIE CR por. Mgr. Lenka Korytakova
preventistka pro UO Blansko

tel.:974 631 207 mobil:727 880 551
e-mail:lenka.korytakova@pcr.cz

LINKA BEZPECi
www.linkabezpeci.cz

800 155 555 nonstop bezplatny provoz z pevné linky i mobilni sité
800111113 linka Vzkaz domU (bezplatné z pevné linky) 8-22h

724727 777 linka Vzkaz domu (dle tarifu operatora) 8-22h

840111234 Rodicovska linka (pro dospélé, ktefi chtéji pomoci nebo pomoc

sami jako rodice potrebuji)
Po, St, Pa: 13 -16 hod,
Ut, Ct: 16—19 hod

pomoc@linkabezpeci.cz internetova linka bezpedi

KDY VYTOCIT CiSLO RODICOVSKE LINKY?
Na rodicovskou linku se prevainé obraceji rodice, poptipadé ostatni ¢lenové rodiny:


http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz%09
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> Jejichz déti maji problémy s u¢enim, zaskolactvim, agresivitou, lhanim, zneuzivanim
navykovych latek, trestnou ¢innosti apod.

> Ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, jako je napt. rozvod, umrti ¢lena rodiny,
uték ditéte z domova apod.

> JejichZ déti maji psychické a osobnostni problémy, jako je napf. zvySena Uzkostnost,
nespavost, problémy v kontaktu s vrstevniky apod.

> Jejichz dité se stalo obéti Sikany ¢i maji jiné Skolni problémy

> Pomérné Casto kontaktuji Rodi¢ovskou linku obéané s dotazem, jak maji postupovat

v pfipadé, Ze maji podezieni na tyrdni, zneuzivani a zanedbavani ditéte ve svém okoli.

MODRA LINKA
www.modralinka.cz (moZnost chatu nebo skype)

help@modralinka.cz

549 241010 nebo 608 902 410
7 dni v tydnu od 9 do 21 hod (cena béZného hovoru)

Jsou chvile, kdy si ¢lovék nevi rady, potiebuje poradit nebo pomoci. Nema se na koho
obratit. Octne se sam nebo své blizké a kamarady nechce svymi problémy obtézovat. Pokud i
vy nevite, jak dal, a chcete svij problém svérit nékomu, kdo vas bude pozorné poslouchat a
pomuUze vam jej fesit, nebo se chcete jen vypovidat, potom se s divérou obratte na Modrou
linku. Anonymita je zarucena.

SPONDEA - KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ
POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI
www.spondea.cz

541 235 511 nonstop pevna linka 24 hod denné
608 118 088 nonstop mobilni telefonni ¢islo 24 hod denné

chatovani hodiny Po od 12 do 14 hod
Ut  od17do 20 hod
St od 8 do 10 hod
Ct  od17do 19 hod
Pa od 12 do 15 hod

So od 19 do 22 hod

Skype Po od 12 do 14 hod
Ut od 17 do 20 hod

Trapi Té néco tak, Ze na to musis stdle myslet? Mas problém, se kterym si nevis rady? Mas
strach, trpi$ depresi, mas pocit bezmocnosti? Resi§ Zivotni problém se sebou, s laskou, se

svou nemoci, se svou odli§nosti? Resis krizové situace v rodiné, ve $kole, mezi vrstevniky?
Tyra Ci zneuZiva Té nékdo?


http://www.modralinka.cz/
mailto:help@modralinka.cz
http://www.spondea.cz/
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> Krizova pomoc na spondej.cz — nejpozdéji do 24 hod Ti odepiSeme, ve viedni dny i
okamzité
> Pisemné si mlzes sjednat osobni schlizku s pfislusSnym odbornikem pfimo v nasem

zafizeni, konzultace jsou zdarma, pfijit mGze kdokoli, komu jesté neni 18 let anebo je
studentem.

DONA CENTRUM BRNO
POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI
www.donacentrum.cz

739 078 078 - nepretrzity provoz
541 235511 nebo 608 118 088
poskytnuti okamzité pomoci a poradenstvi obétem domaciho nasili a nabidnuti azylového

ubytovani pro matku a dité/déti

158 tisfiova linka Policie CR

974 624 001-4 skupina odbornikd resicich pfipady domaciho nasili pfi Policii
CRv Brné

545 113 200-1 Zdravotni zachranna sluzba JIMK

542 216 511 Détska lékarska sluzba 1. pomoci

545 538 538 Lékarska sluzba 1. pomoci pro dospélé

Preventivni program 2024/2025 — priloha ¢. 4

POSTUP PRI RESENi KRIZOVYCH SITUACI

POUZITE ZKRATKY

PP — pfitomny pedagog / popf. pfitomny zaméstnanec
TU — tfidni uditel

SMP — Skolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

Sp - §kolni psycholog

VK —vychovna komise

RS — feditel $koly

Spp — Skolni poradenské pracovisté

OSPOD - organ socialné pravni ochrany déti

MS — Ministerstvo kolstvi

PCR — Policie Ceské republiky


http://www.donacentrum.cz/
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Uraz
Akutni stav — Zdk je ohroZzen na zdravi nebo na Zivoté
. PP neopousti ohrozeného Zaka;
Ll PP zajisti rychlou zachrannou sluzbu 155;
. PP o situaci informuje TU
Ll Pritomny pedagog nebo TU informuji rodice a reditele skoly;
) PFitomny pedagog a SMP vyhotovi o situaci zapis, ktery uloZi v dokumentaci SMP.

Uraz Zdka ve $kole — béZny uraz

Ll Pokud vyzaduje osSetfeni, PP odvede zaka ke zdravotnikovi Skoly (Mgr. Ivana
VyslouZilovad);

Ll PP vyhotovi zapis o Urazu v knize Uraz(;

] PP informuje telefonicky zdkonné zastupce Zaka o situaci a domluvi se na dalSim
postupu;

= PP informuje TU Zaka.

= PP ve spolupraci s TU vyhotovi zdznam o Urazu pfi nejméné dvoudenni absenci Zaka

nebo na Zadost zakonného zastupce a predd ho Zakovi. V zapise uvede svédky, v pfipadé vétsiho Urazu
popise podrobnéji nékolika vétami okolnosti Urazu a uloZi pro pfipad dalSiho dosSetreni;

Navykové latky ve Skole
Alkohol — v prostordch skoly byl nalezen alkohol

= PP latku odstrani z dosahu Zakg;
. PP o situaci informuje SMP (VP) a TU;
. PP nebo SMP latku netestuji;
. PP nebo SMP latku zlikvidujf;
] SMP informuje o situaci feditele $koly a ostatni pracovniky koly;
= Vsichni zaméstnanci mapuiji situaci ve Skole;
] PP nebo SMP vyhotovi zapis, ktery ulozi v dokumentaci SMP.
Alkohol — Zdk pristizen pod vlivem alkoholu
= PP zachazi s zdkem Umérné jeho stavu;
] Pokud ma PP obavy o zdravotni stav Zaka, prejde na postup v akutnim stavu;
= PP Zaka odvede do mistnosti, kde nejsou ostatni Zaci a nevzdaluje se od né;j;
. PP informuje SMP (VP) a TU;
= TU informuje rodice a Zad4a odvoz Zaka ze skoly;
] TU informuje feditele skoly, ktera zvazi konzultaci s OSPOD;
= Na ?4ka dohlizi SP do piijezdu rodicd (popt. do konce vyuéovani);
] SP provede s akem ve stFizlivém stavu pohovor a po té prob&hne VK;
= TU ucitel udéli na zakladé jednani VK vychovné opatreni;
] SMP vyhotovi zapis o situaci a ulozi v dokumentaci.

Tabak — Zdk kouri v prostordch skoly a na Skolni akci

. PP informuje VP/SMP a TU;

= VP/SMP provede s z4kem pohovor;
. TU informuje rodice;

= Udéleni vychovného opatieni;

Ll VP vyhotovi zapis o situaci s podpisem Zaka a ulozi ho do dokumentace VP.
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Nelegadlni navykové Ilatky (NNL) — ve skole je nalezena ldtka s podezienim na NNL

Ll PP pfizve svédka z fad pedagogt, nejlépe SMP nebo VP;

] PP latku za pfitomnosti svédka uloZi do obalky a uzamkne do trezoru;

Ll PP o zajisténi latky provede zapis, ktery bude ulozen v agendé SMP;

] PP informuje o ndlezu feditele Skoly;

. RS informuje o nalezu PCR, konzultuje situaci, preda latku;

. RS informuje ostatni pedagogy, stanovi dalsi postup vzhledem k 7akiim a zadkonnym
zastupclm;

= TU postupuji dle pokynt reditele skoly;

Ll SMP provede zépis o situaci a uloZi ve své agendé.

Nelegadlni navykové Iatky (NNL) — pedagog ziska informaci o distribuci NNL ve Skole

. PP pieda informaci SMP (VP);

. SMP provede rozhovor s 7dkem;

= SMP informuje rodice, TU a feditelku koly;

. RS informuje PCR;

= SMP provede zépis o situaci a zapis z jednotlivych rozhovor( s podpisy zti¢astnénych.
Sikana
Sikana — Zdk se svéFi, Ze je spoluzdk Sikanovdn (bé2nd forma $ikany)

. PP informuje TU, 5P a SMP;

= SP provede rozhovor s informatorem v soukromi bez pfitomnosti agresora

] SP provede rozhovor s obéti v soukromi bez pritomnosti agresora;

" SP a VP/SMP odhadne formu a fazi ikany;

] SMP zapoji $kolni poradenské pracovisté a TU a rozdéli ukoly;

= SPP najde vhodné svédky a provede s nimi individualni &i konfrontaéni rozhovory;

. SP zajisti ochranu obéti;

= SPP provede rozhovor s agresory, piipadné zajisti konfrontaci mezi nimi.

Sikana — Zdk se svéFi, Ze je Sikanovdn (béZnd forma Sikany)

. PP informuje TU, 5P a SMP;

= SP ve spolupraci s SMP provede rozhovor s obéti i s agresory;

. SP ve spolupraci s SMP najde vhodné svédky a provede s nimi individudlni ¢i
konfrontacni rozhovory;

] SP ve spolupréci s SMP informuje zakonné zéstupce obéti i agresord;

= SP ve spolupraci s SMP provede individudlni rozhovory se zakonnymi zastupci obéti i
agresor(;

= SP ve spolupraci s SMP realizuje vychovny pohovor nebo svold vychovnou komisi;

Ll SP doporudi poskytnuti odborné psychologické péce obéti i agresoriim;

= TU sdéli tridé, jak se situace resila a jakd metoda byla pouzita;

Ll TU zajisti dlouhodobou praci s tfidnim kolektivem;

= SPP realizuje dlouhodobou préci s t¥idnim kolektivem;

Ll SMP vyhotovi zapisy ze viech jednani s podpisy zG¢astnénych a informuje feditele

Skoly.
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Sikana — pedagog je pfitomen u verejného lynéovdni jednoho Zdka tfidy (pokrocild

forma Sikany)

PP bleskové odhadne fazi a formu Sikany;

PP bezprostfedné zachrani obét, zastavi skupinové nasili;

PP zalarmuje SPP;

Pokud ma PP obavy o zdravotni stav obéti nebo nékoho jiného, prejde na postup v
akutnim stavu;

SPP zabrani domluvé na kfivé vypovédi — oddéli od sebe agresory i svédky;
SPP postupuje dle metodického pokynu MS k Fe$eni Sikany;

SPP oznami situaci RS;

RS informuje OSPOD a PCR;

SMP kontaktuje externiho specialistu na feseni Sikany;

SMP vyhotovi z4pis s podpisy zG¢astnénych a uloZi ho ve své agendé.

Prvni pomoc pfi podateéni Sikané: Krizovy scénéaf pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:
1. odhad zdvainosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
2.  rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, 1. zvladnuti vlastniho Soku = bleskovy odhad
a s obé&tmi; zédvainosti a formy Sikany;
nalezeni vhodnych svédki; 2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné skupinového nasili
je spoletné vysetfovani agresord a svédkd | B. Pfiprava podminek pro vysetiovani
a konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagogi na poschodi
5. ochrana obéti; a informovani vedeni skoly;
predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl 4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
rozhovoru: vypovédi;
a) rozhovor sobé&tmi a rozhovor sagresory 5. pokratujici pomoc obéti (pfivolani 1ékafe);
(sméfovani k metodé usmifeni); 6. oznameni na policii, paralelné — navdzani
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé kontaktu se specialistou na Sikanovani,
vnéjiiho natlaku); informace rodi¢im
7.  realizace vhodné metody: C. Vysetrovani
a) metoda usmireni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjiiho ndtlaku (vychovny pohovor 8. nalezeni nejslab3ich ¢lanki,
nebo wychovna komise sagresorem a jeho nespolupracujicich svédku;
rodiéi); 9. individudlni, pfipadné konfrontaéni
8. tfidni hodina: rozhovory se svedky;
a) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
b) ozndmeni potrestani agresori; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
9. rozhovor s rodii obéti; agresora (agresory) s obéti (obétmi)
10. tfidni schizka; D. Néprava
11. préce s celou tfidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

Zaskolactvi — omluvené, neomluvené hodiny
Zvysené mnoZstvi zameskanych hodin — prekroceni hranice 100 hodin

TU monitoruje nepravidelnou absenci, ¢i zvySenou absenci v kratkém ¢asovém Useku

zejména u zakd, u kterych se mnozstvi zameskanych hodin blizi k hodnoté 100

zaskolactvim;

TU informuje vychovného poradce, spolecné vyhodnoti Udaje souvisejici se
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zaskolactvim;

Ll TU provede pohovor s zakem;
] TU provede osobni pohovor s rodi¢i zdka — dlivod nepfitomnosti, zpdsob omlouvani;
Ll TU vyhotovi zapis z rozhovoru s rodici a podpisy ztucastnénych;
) VP po vyhodnoceni moznych projevl zéskolactvi informuje OSPOD
" VP informuje SMP;
Zdskoldctvi — Zak md méné nez 10 neomluvenych hodin
Ll TU informuje vychovného poradce, spolecné vyhodnoti Udaje souvisejici se
Ll TU provede pohovor s zakem;
] TU provede osobni pohovor s rodi¢i zdka — dlivod nepfitomnosti, zpdsob omlouvani;
Ll upozornéni na zakonnou povinnost, seznameni s ddsledky;
] TU vyhotovi zapis z rozhovoru s rodi¢i a podpisy zucastnénych;
. TU informuje VP a SMP;
] Udéleni vychovného opatreni.

Zaskoldctvi — Zak mad vice nez 10 neomluvenych hodin

= TU informuje vychovného poradce a reditelku skoly;

] TU provede pohovor s zakem;

= RS svold vychovnou komisi (zpravidla VP, TU, zakonni zastupci zaka, 7ak, podle
situace zastupce OSPOD, feditelka);

= VP vyhotovi zapis s podpisy zUcastnénych;

] Udéleni vychovného opatreni.

Zaskoldactvi — Zak md vice neZ 25 neomluvenych hodin

= TU informuje vychovného poradce a reditele skoly;

] TU provede pohovor s zakem;

= VP informuje rodice o nasledném postupu;

] VP vypracuje zpravu o zanedbdni Skolni dochazky a zasle ji na OSPOD;
= Udéleni vychovného opatieni;

] VP vypracuje zapis o situaci a ulozi do své dokumentace.

Zaskoldctvi — opakované zaskoldctvi v prubéhu skolniho roku

= TU informuje vychovnou poradkyni a reditele skoly;

] VP provede pohovor s zdkem;

= VP informuje rodice o nasledném postupu;

] VP vypracuje zpravu o zanedbdni $kolni dochazky a zasle ji PCR;
= Udéleni vychovného opatreni;

] VP vypracuje zapis o situaci a ulozi do své dokumentace.

Tyrani, zneuzivani, zanedbavani ditéte rodicem - podezreni
Podezreni

. TU podezieni oznami SP;

= SP zmapuje situaci — informuje se u kolegli a 7akd s dGrazem na neprozrazeni
podezieni;

= SP promluvi s rodi¢i o zménach v chovani ditéte, zajima se o pficiny, nesmi padnout

informace o podezfeni na tyrani;

Dalsi postup pouze v pfipadé potvrzeného podezreni:

. SMP informuje feditele $koly;
. RS kontaktuje OSPOD nebo PCR;
Ll SMP vyhotovi zapis o situaci a ulozi ho ve své agendé.
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Vandalismus
Umysiné poskozovdni ciziho majetku

. PP informuje TU;

Ll TU zmapuje situaci a informuje zakonné zastupce;

. TU pfi odmitnuti spoluprace zakonnych zastupcl nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumi SMP a ten nasledné vyrozumi OSPOD (obecni tfad);

. Resen:

Ll pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 10 000 K¢
feseno jako prestupek, nad 10 000 K¢ feseno jako trestny ¢in);

Ll pfi kazdém vandalskému cinu poddvat vidy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, Zakim a rodicim, aby bylo zamezeno ,informacnimu Sumu“ a prekrucovani
stavu véci;

] pfi opakovaném vandalismu stejnym Zzdkem oslovit pedagogicko-psychologické

poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodicli, zdkonnych zastupcd, u nezletilych i
zletilych zaka).
Neumysiné poskozeni ciziho majetku

] TU informuje zdkonné zastupce

= po zZ neni pozadovana zadna nahrada Skody ani oprava

Preventivni program 2024/2025 — pfiloha ¢. 5
Skolni program proti Sikanovani
(pfejato z Metodického pokynu MSMT k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych
zarizenich file:///C:/Users/ucitel/Downloads/Metodick%C3%BD_pokyn_2016%20(1).pdf)

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji
ho dva znaky — celoSkolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Aby Skola Zaky ucéinné
chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméreni na specifickou
prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostfednictvim
specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma
univerzalni charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak
vytvorit integrovany, uceleny preventivni program skoly.
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Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu ¢i opatreni a také v
jeho prlibéhu);

2. motivovani pedagogl pro zménu;
3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogU;

4. uzsi realiza¢ni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitell z 1. a 2.
stupné, zadstupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog
atd.);

5. spolecny postup pfi feSeni Sikanovani (viz Pfiloha €. 6);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primdrni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodici (vhodny zpUsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve skole,
napftiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schlzkach);

11. Skolni poradenské sluzby;
12. spolupréce se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva reditel(i na spolupréci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
Ucastni zaci z rtznych skol



