
Jídelníček 
 

od 30. 6. 2025 do 4. 7. 2025  
 

 alergeny: 
Pondělí pomaz. tomatová, chléb, kedlubna, caro 1,4,7 

polévka s drož. knedlíčky 1,3,6,7,9,12 
masové koule v rajské omáčce, housk. 
knedlík, džus 

1,3,6,7,9,10,12 
ovocná výživa, piškoty, čaj 1,7 

 
 

Úterý jogurt s cereáliemi, džus 1,7 
polévka česneková 1,3,9,12 
vepřová pečeně, rýže, ov. nápoj 1 
bageta s máslem, mléko, jablko 1,6,7 

 
 

Středa pomaz. liptovská, královský chléb, granko 
mix ovoce 

1,6,7 
polévka zeleninová 1,7,9,12 
boloňské špagety se sýrem, čaj 1,3,7 
rohlík s džemem, mléko 1,6,7 

 
 

Čtvrtek 
 

pom. masová, chléb, bílá káva, ovoce 1,7 
polévka z rybího filé 1,4,7,9,12 
koprová omáčka, vejce, brambor, sirup 1,3,7 
banán, ovocné mléko 7 

 

 
Pátek pomaz. z červené řepy, cereální bagetka, 

mléko, ovoce 
1,7 

polévka hrachová 1,6 
hovězí roštěná, rýže, zel. salát, sirup 1,9,12 
obložený toust, mléko, zelenina 1,3,7 

 

   



od 7. 7. 2025 do 11. 7. 2025 
 

 alergeny: 
Pondělí   pomaz. tvarohová ,chléb, caro, hrušky 1,7 

polévka luštěninová 1,9,12 
vepřový řízek, brambor, zel. salát 1,3,6,7 
bagetka se šunkou a paprika, ov. nápoj   1,6,7 

 
 

Úterý pomaz. brokolicová, chléb, granko 1,6,7 
polévka zelná 1,7,10,12 
srbské rizoto s masem, okurek, džus 1,3,6,7,9,10,1

2 
cereální večka s eidamem a rajče, mléko 1,6,7 

 
 

Středa rohlík s nutellou, mléko 1,6,7,8 
polévka kmínová s vejcem 1,3,7,9,12 
hovězí na houbách, rýže s bulgurem, zel. salát 1,7 
kokosky, ovoce, mléko 7 

 
 

Čtvrtek pom. zeleninová, chléb, malcao, ovoce 1,3,7 
polévka s abecedou 1,3,9,12 
dušený špenát, vejce, brambor, ov. nápoj 1,9,12 
knuspi s máslem, zelenina, mléko 7 

 
 

Pátek           pomaz. mrkvová, královský chléb, mléko, 
okurka 1,7 
polévka bramborová  1,7,9,12 
kuře na paprice, těstoviny, sirup 1,3,7 
sladký rohlík, čaj 1,3 

         



od 14. 7. 2025 do 18. 7. 2025  
 

 alergeny: 
Pondělí   pomaz. vajíčková, chléb, ov. čaj, ovoce 1,3,7 

polévka ragů 1,3,7,9,12 
pečené kuře, rýže, zel. salát, džus 1,3,7,9,12 
cereálie s mlékem 1,7 

 
 

Úterý chléb s lučinou, zelenina, granko 1,7 
polévka dýňová 1,7 
rybí prsty, bram. kaše, zel. salát, ov. nápoj 1,3,4,7 
cereální bageta s máslem, kedlubna, caro 
 

1,6,7 

 
 

Středa pomaz. ředkvičková, chléb, granko, ovoce 1,7 
polévka brokolicová 1,7,9,12 
svíčková na smetaně, housk. knedlík, džus 1,3,6,7 
rohlík s medovým máslem, ovoce, čaj 1,4,6,7 

 
 

Čtvrtek pomaz. chodská, chléb, mléko, ovoce 1,7 
polévka boršč 1,7,9,10,12 
buchty s tvarohem, mléko 1,3,7 
banán, čaj  

 
 

Pátek           knuspi s pom. máslem a zeleninou, granko 1,7 
polévka vývar s těstovinou 1,3,9,12 
zapečené těstoviny s masem, sýrem a 
zeleninou, sirup 

1,3,6,7, 
obložený chléb, mix. zelenina, sirup 1,3,7 

                                                                      
 
 

 
   



od 21. 7. 2025 do 25. 7. 2025 
 

 alergeny: 
Pondělí   pomaz. špenátová, chléb, mléko , ovoce 1,3,7 

polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9,12 
přírodní vepřový řízek, rýž, salát 1,7,9,12 
bageta s paštikou, čaj, paprika 1,6,7 

 
 

Úterý tvarohová tyčinka, ovoce, mléko 1,7 
polévka rybí 1,7 
kuskus s masem a zeleninou, zel. salát, sirup 1,7,9,12 
rohlík s bylinkovým máslem, rajče, mléko 
 

1,6,7 

 
 

Středa palačinky s marmeládou 1,3,7 
polévka bramborová 1,7,9,12 
kuřecí plátek přírodní, bulgur, salát 1,3,6,7 
rohlík s rybí pomazánkou, rajče, ov. čaj 1,4,6,7 

 
 

Čtvrtek pomaz. rozhuda, chléb, mléko, ovoce 1,7 
polévka čočková 1,7,9,10,12 
francouzské brambory, salát 1,3,7,9 
bagetka s máslem, jablko, sirup 1,6,7 

 
 

Pátek           jogurt, rohlík 7,6 
polévka s abecedou 1,3,9,12 
zapečené rybí filé se zeleninou, brambory, 
salát, sirup 

1,3,4,7, 
 

ovoce, čaj 
 

 

 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. 

 


