Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Jidelniéek

od 30. 6. 2025 do 4. 7. 2025

pomaz. tomatova, chléb, kedlubna, caro
polévka s droz. knedlicky

masove koule v rajské omacce, housk.
knedlik, dzus

ovocna vyziva, piSkoty, ¢aj

jogurt s cerealiemi, dzus

polévka ¢esnekova
veptova peceng, ryze, ov. napoj
bageta s maslem, mléko, jablko

pomaz. liptovska, kralovsky chléb, granko
mix ovoce

polévka zeleninova
bolofiské Spagety se syrem, Caj
rohlik s dzemem, mléko

pom. masova, chléb, bila kava, ovoce
polévka z rybiho filé

koprova omacka, vejce, brambor, sirup
banan, ovocné mléko

pomaz. z ¢ervené fepy, cerealni bagetka,
mléko, ovoce

polévka hrachova

hovézi rosténa, ryze, zel. salat, sirup
oblozeny toust, mléko, zelenina

alergeny:
1,4,7
1,3,6,7,9,12
1,3,6,7,9,10,12

1,7

1,7

1,3,9,12
1
1,6,7

1,6,7

1,7,9,12
1,3,7
1,6,7

1,7
1,4,7,9,12
1,3,7

7

1,7

1,6
1,9,12
1,3,7



Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

od 7. 7. 2025 do 11. 7. 2025

pomaz. tvarohova ,chléb, caro, hrusky
polévka lusténinova

veptovy fizek, brambor, zel. salat
bagetka se Sunkou a paprika, ov. napoj

pomaz. brokolicova, chléb, granko
polévka zelna
srbské rizoto s masem, okurek, dzus

ceredlni vecka s eidamem a rajce, mléko

rohlik s nutellou, mléko

polévka kminova s vejcem

hovézi na houbéch, ryze s bulgurem, zel. salat
kokosky, ovoce, mléko

pom. zeleninova, chléb, malcao, ovoce
polévka s abecedou

duseny Spenat, vejce, brambor, ov. napoj
knuspi s maslem, zelenina, mlé¢ko

pomaz. mrkvova, kralovsky chléb, mléko,
okurka

polévka bramborova

kufe na paprice, té€stoviny, sirup

sladky rohlik, ¢aj

alergeny:
1,7

1,9,12
1,3,6,7
1,6,7

1,6,7
1,7,10,12
1,3,6,7,9,10,1
2

1,6,7

1,6,7,8
1,3,7,9,12
1,7

7

1,3,7
1,3,9,12
1,9,12

1,7

1,7,9,12
1,3,7
1,3



Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

od 14, 7. 2025 do 18. 7. 2025

pomaz. vajickova, chléb, ov. Caj, ovoce
polévka ragti

pecené kute, ryze, zel. salat, dzus
cerealie s mlékem

chléb s lu¢inou, zelenina, granko

polévka dynova

rybi prsty, bram. kaSe, zel. salét, ov. napoj
cerealni bageta s maslem, kedlubna, caro

pomaz. fedkvickova, chléb, granko, ovoce
polévka brokolicova

svickova na smetan€, housk. knedlik, dZzus
rohlik s medovym maslem, ovoce, ¢aj

pomaz. chodska, chléb, ml¢ko, ovoce
polévka bors¢

buchty s tvarohem, mléko

banan, Caj

knuspi s pom. maslem a zeleninou, granko
polévka vyvar s téstovinou

zapecené téstoviny s masem, syrem a
zeleninou, sirup

oblozeny chléb, mix. zelenina, sirup

alergeny:

1,3,7
1,3,7,9,12
1,3,7,9,12
1,7

1,7
1,7
1,3,4,7
1,6,7

1,7
1,7,9,12
1,3,6,7
1,4,6,7

1,7
1,7,9,10,12
1,3,7

1,7
1,3,9,12
1,3,6,7,

1,3,7



Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

od 21. 7. 2025 do 25. 7. 2025

pomaz. Spenatova, chléb, mléko , ovoce
polévka z vajecné jiSky

prirodni veptovy tizek, ryz, salat
bageta s pastikou, ¢aj, paprika

tvarohova tyCinka, ovoce, mléko

polévka rybi

kuskus s masem a zeleninou, zel. salat, sirup
rohlik s bylinkovym maslem, raj¢e, mléko

palacinky s marmeladdou

polévka bramborova

kufeci platek ptirodni, bulgur, salat
rohlik s rybi pomazankou, rajce, ov. €aj

pomaz. rozhuda, chléb, mléko, ovoce
polévka ¢ockova

francouzské brambory, salat

bagetka s maslem, jablko, sirup

jogurt, rohlik

polévka s abecedou

zapecené¢ rybi filé se zeleninou, brambory,
salat, sirup

ovoce, €aj

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE.

alergeny:

1,3,7
1,3,7,9,12
1,7,9,12
1,6,7

1,7

1,7
1,7,9,12
1,6,7

1,3,7
1,7,9,12
1,3,6,7
1,4,6,7

1,7
1,7,9,10,12
1,3,7.9
1,6,7

7,6
1,3,9,12
]‘9394’77



