Zakladni Skola a Matefska $kola Kunstat Datum: 20.11.2025

Jidelni listek

Datum od: 01.12.2025 do: 31.12.2025

O1 Polévka mrkvova obs:1,7 Hrachova kase, chléb, okurek, ¢aj obs:1,7,10
02 DusSena kapusta, vejce, brambory, éaj obs:1

O1 Polévka Cesnekova obs:1,3,9 Zape&ené filé se zeleninou, brambory, zeleninovy salat, éaj

obs:4,3,7,
02 Krupicoékaée, ovoce, ¢aj obs:1,7

Polévka celerova obs:1,7,9,12 Hové&zi rosténa, ryze, zeleninovy salat, sirup  obs:1,9,12
opové omacka, vejce, brambory, sirup  obs:1,3,7,10,12

Polévka zimni lusténinova obs:1,9,12 Kufeci platek s nadivkou, brambory, obloha, sirup
obs:1,3,6,7

Zaeéené téstoviny se zeleninou a syrem, sirup  obs:1,7

Polévka kufeci vyvar s abecedou  obs:1,3,9,12 Hamburska vepfova kyta, houskovy

knedlik, ¢aj obs:1,3,6,7,9,10,12

Fazole po mexicku, petivo, ¢aj
08422028

obs:1,7,9,10,12

O1 Polévka hraskovy krém  obs:1,7 Vepfové na slaning, ryze, zeleninovy salat, sirup obs:7
02 éstoviny tuﬁékoy salat, pecivo, sirup ~ 0bs:1,3,4,6,7,10

Polévka s jatrovou ryzi obs:1,3,6,7,9,12 Buchty s povidly, mléko obs:1,3,7
Husitska smés, ryze, sirup obs:1,12

O1 Polévka zrybihofilé obs:1,4,7,9,12 Sicilské $pagety se syrem, ¢aj obs:1,7,10
02 _Krenova omacka, vejce, §pldovy hnedlik, ¢aj obs:1,3,6,7

O1 Polévka bramborova o0bs:1,7,9,12 Kufe ala bazant, bramborova kase, obloha, sirup
obs:1,7,9,12

Rybi filé, zeleninovy talir, pelivo obs:1,4,7

O1 Polévka vyvar s téstovinou obs:1,3,9,12 Domazlické ragu, bulgur, ¢aj obs:1,7
02 Zapecena brokolice se syrem, brambory, rajée, éaj obs:7
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O1 Polévka italskd obs:1,3,9,10,12 Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy salat, sirup

obs:1,3,4,6,7
Gnocchi se syrovou omaékou, sirup

obs:7

Polévka koprova obs:1,3,7 Azu po tatarsku, ryze, jogurt s ceredliemi, ¢aj obs:1,7,9,10,12
Duseny $penat, vejce, brambory, jogurt s cerealiemi, ¢aj obs:1,3,7

O1  Polévka z vajeéné jisky 0bs:1,3,7,9,12 Masoké koule v rajské omacce, houskovy knedlik,
sirup  obs:1,3,6,7,9,10,12

Kuskus se zeleninou a syrem, zeleninovy salat, sirup obs:1,7

O1 Polévka z michanych lusténin obs:1,9,12 Veprovy fizek, bramborova kase, zeleninovy
salat, ¢aj obs:1,3,6,7,

02 Nudle s makem, &aj obs:1,3,7

Polévka vyvar s drobenim obs:1,3,9,12 éunkofleky, zeleninovy salat, ¢aj  obs:1,3,6,7
Jatra na cibulce, r)’li, zeleninovy salat, sirup obs:1

01 Obéd1

01 Obéd1

01 Obéd1

01 Obed1

01 Obéd1
02 Obéd 2
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