
Jídelníček 

  1.12. – 5.12.2025                                          ALERGENY    

 
PONDĚLÍ 

ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA, DÝŇOVÁ KOSTKA, 
OVOCE, NESQUIK 

7,1,6 

POLÉVKA MRKVOVÁ 1,7 

HRACHOVÁ KAŠE, CHLÉB, OKUREM, ČAJ 1,7,10 

ROHLÍK S POMAZÁNKOVÝM  MÁSLEM, 
ZELENINA, CARO 

1,3,7,6 

   
 

ÚTERÝ 

MUFFINY, OVOCE, MLÉKO 1,3,7 

POLÉVKA ČESNEKOVÁ 1,3,9 

ZAPEČENÉ FILÉ SE ZELENINOU, BRAMBORY, 
ZELENINOVÝ SALÁT, ČAJ 

3,4,7 

OBLOŽENÝ TOUST, GRANKO 1,3,6,7 

   

 
STŘEDA 

ŠUNKOVÁ PĚNA, CEREÁLNÍ BAGETA, ZELENINA, 
KAPUČÍNEK 

1,7,6 

POLÉVKA CELEROVÁ 1,7,9,12 

HOVĚZÍ ROŠTĚNÁ, RÝŽE, ZELENINOVÝ SALÁT, 
SIRUP 

1,9,12 

SLADKÝ ROHLÍK, MLÉKO 1,3,6,7 

   

 
ČTVRTEK 

RYBÍ POMAZÁNKA, CHIA CHLÉB, ZELENINA 
MLÉKO 

4,7,1,6 

POLÉVKA ZIMNÍ LUŠTĚNINOVÁ  1,9,12 

KUŘECÍ PLÁTEK S NÁDIVKOU, BRAMBORY, 
OBLOHA, SIRUP 

1,3,6,7 

OVOCNÁ MISKA, ČAJ   

   

 
PÁTEK 

TVAROHOVÝ TERMIX VANILKOVÝ, PIŠKOTY, 
OVOCE, ČAJ 

1,3,6,7 

POLÉVKA KUŘECÍ VÝVAR S ABECEDOU 1,3,9,12 

HAMBURSKÁ VEPŘOVÁ KÝTA, HOUSKOVÝ 
KNEDLÍK, ČAJ 

1,3,6,7,9,10,12 

KRÁLOVSKÝ CHLÉB S BYLINKOVÝM MÁSLEM, 
ZELENINA, MLÉKO 

1,6,7 

 
 
 
 
 



  8.12. - 12.12.2025                                         ALERGENY                      
 

PONDĚLÍ 

POMAZÁNKA TVAROHOVÁ S MRKVÍ, CEREÁLNÍ 
BAGETA, MLÉKO 

1,7 

POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM 1,7 

VEPŘOVÉ MASO NA SLANINĚ, RÝŽE, 
ZELENINOVÝ SALÁT, SIRUP 

7 

POMAZÁNKA JARNÍ, CHLÉB, OVOCE, MLÉKO 1,6,7,9 

   
 

ÚTERÝ 

BROKOLICOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, OVOCE, 
MLÉKO 

1,7 

POLÉVKA VÝVAR S JÁTROVOU RÝŽÍ 1,3,6,7,9,12 

BUCHTY S POVIDLY, MLÉKO 1,3,7 

ŽERVÉ, CHIA CHLÉB, ZELENINA, ČAJ 1,7 

   

 
STŘEDA 

VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA, SLUNEČNICOVÝ 
CHLÉB, ZELENINA, GRANKO 

1,7,3 

POLÉVKA Z RYBÍHO FILÉ  1,4,7,9,12 

SICÍLSKÉ ŠPAGETY SE SÝREM, ČAJ  1,7,10 

CEREÁLIE V MLÉCE, ČAJ 1,7 

   

 
ČTVRTEK 

JOGURT S OVOCEM, ČAJ 7 

POLÉVKA BRAMBOROVÁ 1,7,9,12 

KUŘE ALA BAŽANT, BRAMBOROVÁ KAŠE, 
OBLOHA, SIRUP 

1,7,9,12 

ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, OVOCE, ČAJ 1,7 

   

 
PÁTEK 

TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA, KRÁLOVSKÝ CHLÉB, 
ZELENINA, CARO  

1,7,4 

POLÉVKA VÝVAR S TĚSTOVINOU  1,3,9,12 

DOMAŽLICKÉ RAGÚ, BULGUR, ČAJ 1,7 

ROHLÍK S ČOKO POMAZÁNKOU, OVOCE, MLÉKO 1,7,3,6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  15.12. - 19.12.2025                                        ALERGENY                        
 

PONDĚLÍ 

POMAZÁNKA LIPTOVSKÁ, RUSTIKÁLNIÍ 
KOSTKA, ZELENINA, MLÉKO 

1,6,7 

POLÉVKA ITALSKÁ 1,3,9,10,12 

RYBÍ PRSTY, BRAMBOROVÁ KAŠE, ZELENINOVÝ 
SALÁT, SIRUP 

1,3,4,6,7 

PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, ČAJ 1,6 

   
 

ÚTERÝ 

LUČINA, CHIA CHLÉB, ZELENINA, NESQUIK 1,7 

POLÉVKA KOPROVÁ 1,3,7 

AZU PO TATARSKU, RÝŽE, JOGURT 
S CEREÁLIEMI, ČAJ 

1,7,9,10,12 

POMAZÁNKA ZELENINOVÁ, BAGETA, OVOCE, 
MLÉKO 

1,3,7 

   

 
STŘEDA 

JOGURTOVNÍK, OVOCE, MLÉKO 1,7 

POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY 1,3,7,9,12 

MASOVÉ KOULE V RAJSKÉ OMÁČCE, HOUSKOVÝ 
KNEDLÍK, SIRUP 

1,3,6,7,9,10,12 

POMAZÁNKA CHODSKÁ, SLUNEČNICOVÝ 
CHLÉB, ZELENINA, KAPUČÍNEK 

1,7 

   

 
ČTVRTEK 

POMAZÁNKA Z TRESČÍCH JATER, KRÁLOVSKÝ 
CHLÉB, ZELENINA, CARO 

1,4,6,7 

POLÉVKA Z MÍCHANÝCH LUŠTĚNIN  1,9,12 

VEPŘOVÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, 
ZELENINOVÝ SALÁT, ČAJ 

1,3,6,7 

SÝROVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA, 
MLÉKO 

1,7 

   

 
PÁTEK 

POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, SOJOVÝ SUK, 
ČAJ 

1,7 

POLÉVKA VÝVAR S DROBENÍM  1,3,9,12 

ŠUNKOFLEKY, ZELENINOVÝ SALÁT, ČAJ 1,3,6,7 

CHLÉB S MEDOVÝM MÁSLEM, MLÉKO 1,7 

 
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. 


