
Jídelníček 

5.1. – 9.1.2026                                                ALERGENY                       
 

PONDĚLÍ 

KNUSPI S LUČINOU, OVOCE, MLÉKO 1,7 

POLÉVKA RAGÚ 1,7,9,12 

BULGUR S FAZOLEMI A ZELENINOU, SYPENÝ 
SÝREM, ZELENINOVÝ SALÁT, ČAJ 

7 

ROHLÍK S MÁSLEM A MADMELÁDOU, CARO 1,6,7 

   
 

ÚTERÝ 

JOGURT S CEREÁLIEMI, ČAJ 1,7 

POLÉVKA VÝVAR S DROBENÍM 1,3,9,12 

VEPŘOVÁ PEČENĚ, ZELÍ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, 
ČAJ  

3,4,7 

BAGETKA S MÁSLEM A KEDLUBNOU, KAKAO 1,6,7 

   

 
STŘEDA 

BROKOLICOVÁ POMAZÁNKA, KRÁLOVSKÝ 
CHLÉB, OVOCE, KAPUČÍNEK 

1,7,6 

POLÉVKA RAJSKÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI 1,7,9,10,12 

KARBENÁTEK (HOVĚZÍ, VEPŘOVÉ), 
BRAMOBOROVÁ KAŠE, ZELENINOVÝ SALÁT, 
VODA 

1,3,7 

JARNÍ POMAZÁNKA, SOJOVÝ SUK, ZELENINA, 
MLÉKO 

1,7 

   

 
ČTVRTEK 

RYBÍ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA, MLÉKO 1,3,4,7 

POLÉVKA FAZOLOVÁ  1,9,12 

ŠPAGETY S KUŘECÍM MASEM A SÝREM, OVOCE, 
SIRUP 

1,7,9,10,12 

JOGURTOVNÍK, OVOCE, KEFÍROVÉ MLÉKO  1,3,7 

   

 
PÁTEK 

POMAZÁNKA MASOVÁ, CHLÉB, OVOCE, MLÉKO 1,7 

POLÉVKA FRANKFURTSKÁ  1,7,9,12 

ŠTĚPÁNSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ, RÝŽE, 
ZELENINOVÝ SALÁT, ČAJ 

1,3,9,12 

RUSTIKÁLNÍ KOSTKA S TVAROHEM A PAPRIKOU, 
NESQUIK 

1,6,7 

 



12.1. – 16.1.2026                                            ALERGENY                      
 

PONDĚLÍ 

CEREÁLIE A OVOCE, MLÉKO 1,7 

POLÉVKA ZELENINOVÁ  1,7,9,12 

HRACHOVÁ KAŠE, OKUREK, CHLÉB, ČAJ  1,7,10 

CHLÉB S TAVENÝM SÝREM, ZELENINA, CARO 1,7 

   
 

ÚTERÝ 

TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA, KRÁLOVSKÝ CHLÉB, 
OVOCE, MLÉKO 

1,7,4 

POLÉVKA LUŠTĚNINOVÁ  1,9,12 

KUŘECÍ PLÁTEK PO KAVKAZSKU, RÝŽE, 
ZELENINOVÝ SALÁT, SIRUP 

1,7 

OVOCNÁ TYČINKA, OVOCE, ČAJ 1 

   

 
STŘEDA 

PUDINK S PIŠKOTY, OVOCE, CARO 1,7 

POLÉVKA VÝVAR S KAPÁNÍM  1,3,7,9,12 

OBRÁCENÝ ŘÍZEK (VEPŘOVÝ), BRAMBORY, 
ZELENINOVÝ SALÁT, ČAJ  

1,3,6,7 

NIVOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA, 
MLÉKO 

1,7 

   

 
ČTVRTEK 

ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA, BAGETA, 
ZELENINA, KAKAO 

1,3,6,7 

POLÉVKA GULÁŠOVÁ 1 

DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM, OVOCE, 
MLÉKO 

1,3,7 

ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA, CHIA CHLÉB, OVOCE, 
ČAJ 

1,7 

   

 
PÁTEK 

POŽITKOVÉ POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, ROHLÍK, 
MLÉKO  

1,7 

POLÉVKA MRKVOVÁ  1,7 

ZAPEČENÉ FILÉ S VEJCI A SÝREM, 
BRAMBOROVÁ KAŠE, OBLOHA, ČAJ  

3,4,7 

TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S MRKVÍ, KNUSPI, 
CARO 

1,7 

 
 
 
 
 



19.1. – 23.1.2026                                          ALERGENY                        
 

PONDĚLÍ 

VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, OVOCE, 
NESQUIK 

1,3,7 

POLÉVKA HRACHOVÁ 1 

CIKÁNSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ, TĚSTOVINY, ČAJ  1,9,10,12 

ROHLÍK S NUTELOU, MLÉKO 1,8 

   
 

ÚTERÝ 

PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, ČAJ 1 

POLÉVKA PÓRKOVÁ 1,7 

VEPŘOVÉ NA KMÍNĚ, RÝŽE, ZELENINOVÝ 
SALÁT, SIRUP 

1 

KNUSPI S MÁSLEM, ZELENINA, NESQUIK 1,7 

   

 
STŘEDA 

MUFFÍNY S BEGICKOU ČOKOLÁDOU, OVOCE, 
MLÉKO 

1,3,7 

POLÉVKA BRAMBOROVÁ 1,7,9,12 

KRŮTÍ NA PAPRICE, HOUSKOVÝ HNEDLÍK, SIRUP 1,3,7 

TOMÁTOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, OVOCE, ČAJ 1,7 

   

 
ČTVRTEK 

POMAZÁNKA Z TRESČÍCH JATER, KRÁLOVSKÝ 
CHLÉB, ZELENINA, CARO 

1,4,6,7 

POLÉVKA VÝVAR S JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY  1,3,6,9,12 

ČOČKA NA KYSELO, VEJCE, OKUREK, CHLÉB, 
ČAJ 

1,3,10 

VÁNOČKA, OVOCE, MLÉKO 1,7 

   

 
PÁTEK 

OBLOŽENÝ TOUSTOVÝ CHLÉB, ZELENINA, 
KAKAO 

1,7,3 

POLÉVKA ČESNEČKA  1,3,9,12 

SMAŽENÝ KVĚTÁK, BRAMBORY, OBLOHA, SIRUP 1,3,7 

OVOCNÝ TALÍŘ, DŽUS 1,6 

 
 
 
 
 
 



26.1. – 30.1.2026                                                                                     ALERGENY 

 
PONDĚLÍ 

TVAROHOVÝ MÍŠA, OVOCE, ČAJ  7 

POLÉVKA ZIMNÍ LUŠTĚNINOVÁ  1,9,12 

FILÉ V BYLINKOVÉ KRUSTĚ, BRAMBOROVÁ 
KAŠE, ZELENINOVÝ SALÁT, SIRUP 

1,3,4,6,7 

CHLÉB, ŽERVÉ, ZELENINA, MLÉKO 1,7 

   
 

ÚTERÝ 

SARDINKOVÁ POMAZÁNKA, KRÁLOVSKÝ 
CHLÉB, ZELENINA, ČAJ  

1,7 

POLÉVKA DROŽĎOVÁ 1,3,7,9,12 

KUŘECÍ PERKELT, TĚSTOVINY, VODA S 
CITRÓNEM 

1,6,7,9,10,12 

ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, BAGETA, OVOCE, BÍLÁ 
KÁVA  

1,7 

   

 
STŘEDA 

CHODSKÁ POMAZÁNKA, SLUNEČNICOVÝ 
CHLÉB, ČAJ 

1,7 

POLÉVKA BORŠČ 1,7,9,10,12 

PEČENÉ VDOLKY S MARMELÁDOU A 
TVAROHEM, OVOCE, CARO  

1,3,7 

ZELENINOVÁ POMAZÁNKA, SOJOVÝ SUK, 
MLÉKO 

1,7 

   

 
ČTVRTEK 

POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, CHLÉB, MLÉKO 1,7 

POLÉVKA VÝVAR S ABECEDOU 1,3,9,12 

SVÍČKOVÁ NA SMĚTANĚ, HOVĚZÍ MASO, 
ŠPALDOVÝ HNEDLÍK, SIRUP 

1,3,6,7,9,10,12 

MEDOVÉ MÁSLO, ROHLÍK, OVOCE, ČAJ 1,7 

   

 
PÁTEK 

  

BUDE DOPLNĚNO  

  

  

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. 


