Zakladni Skola a Matefska skola Kunstat Datum: 11.12.2025

Jidelni listek

Datum od: 05.01.2026 do: 30.01.2026

O1 Polévkaragli obs:1,7,9,12 Bulgur s fazolemi a zeleninou, sypany syrem, zeleninovy salat,
¢aj obs:7
02 Veprova kyta po mexicku, ryze, éaj obs:1,6,9,12

O1 Polévka vyvars drobenim obs:1,3,9,12 VepFova peéens, zeli, houskovy knedlik, ¢aj
obs:1,3,6,7,10,12
02 mborové noky se épenéte, syrem a zampiony,éaj obs:1,7

O1  Polévka rajska s ovesnymi viotkami 0bs:1,7,9,10,12 Karbenatek (hovézi, vepfové),
bramborova kase, zeleninovy salat, voda s citrénem obs:1,3,7

02 Nudlovy nakyp, kompot, voda s citrénem  obs:1,3,7

O1 Polévka fazolova obs:1,9,12 Spagety s kufecim masem a syrem, ovoce, sirup
obs:1,7,9,10,12

02 Fazolové lusky kémové paprikové omacce, ryze, ovoce, sirup obs:1,7

Obéd
O1 Polévka frankfurtskd obs:1,7,9,12 Stépanska hovézi, ryze, zeleninovy salat, ¢aj
obs:1,3,9,12

02 Zeleninovy talif, vejce, petivo, ¢aj obs:1,3

Obeéd
Polévka zeleninova obs:1,7,9,12 Hrachové kase, okurek, chléb, &aj obs:1,7,10

fova eée ena mrkev s hraskem, brambory, ¢aj obs:1,7

Obéd
O1  Polévka kminova s vejci obs:1,3,9,12 Kufeci platek po kavkazsku, ryze, zeleninovy salat,

sirup obs:1,7
02 Zapecené lasagne, sirup obs:1,7,10

Obéd
O1 Polévka vyvar s kapanim obs:1,3,7,9,12 Obraceny fizek (vepfovy), brambory, zeleninovy
salat, ¢aj obs:1,3,6,7

02 Gulas z hlivy ustfiéné, petivo, ¢aj obs:1

Obéd
01 Polévka gulaSova obs:1 Dukatové buchti€ky s krémem, ovoce, miéko obs:1,3,7

02 Hovézi pecené pfirodni, ryze, zeleninovy salat, sirup obs:1

Obéd
O1  Polévka mrkvova obs:1,7 Zapetené filé s vejci a syrem, bramborova kase, obloha, &aj
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obs:3,4,7
Halusky se zelim, ¢aj 0bs:1,10,12

01 Polévka hrachova obs:1 Cikanska hovézi peéens, téstoviny, ¢aj obs:1,9,10,12

02 Tvarohové $palicky s jahodovou omaékou, &aj obs:1,3,7

O1 Polévka pérkova obs:1,7 Vepfové na kminég, ryze, zeleninovy salat, sirup obs:1
02 » Zape&ena cuketa s rajéaty a syrem, brambory, sirup obs:3,7

01 Polévka bramborova obs:1,7,9,12 Kruti na paprice, houskovy knedlik, sirup obs:1,3,7
02 Petené tarhona s restovanou kofenovou zeleninou, fimsky kmin, tofu, sirup obs:1,6,7

01 Polévka vyvar s jatrovymi knedlicky obs:1,3,6,9,72 Coéka na kyselo, vejce, okurek, chléb,

¢aj obs:1,3,10
02 Veprovy zavitek, ryze, zeleninovy salat, ¢aj 0bs:1,3,9,10,12

Obéd
Polévka Cesnetka o0bs:1,3,9,12 Smazeny kvétak, brambory, obloha, sirup obs:1,3,7
Tstoviny penne s turidkovou omackou a syrem, sirup obs:1,4,6,7,10,12

Polévka zimni luSténinova obs:1,9,12 Filé v bylinkové krusté, bramborova kase, zeleninovy
salat, sirup obs:1,3,4,6,7

02 Zampionova omacka, houskovy hnedlik, sirup obs:1,3,6,7,9,10,12
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Obéd
O1 Polévka drozdova obs:1,3,7,9,12 Kufeci perkelt, téstoviny, voda s citrénem
obs:1,6,7,9,10,12

02 Zeleninovy tali rictto, voda s citrénem obs:1,6,7

Obéd
O1 Polévka bors¢ obs:1,7,9,10,12 Peé&ené vdolky s marmeladou a tvarohem, ovoce, caro
obs:1,3,7

02 Italské téstoviy se zeleninou a vepfovym masem, zeleninovy salat, sirup obs:1,3,7,10

Obéd
O1 Polévka vyvar s abecedou obs:1,3,9,12 Svitkova na smetané, hovézi maso, $paldovy
knedlik, sirup obs:1,3,6,7,9,10,12

02 Specle s parmazanem a vejcem a Spenatem, sirup obs:1,7,3

Obéd
01 Pololetni prazdniny

02 nevarise

Schvalil(a):
Vafi:

Zmeéna jldelni¢ku vyhrazena Strana:2 z 2



