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V Kunstaté dne

Mgr. Vratislav Sedlak, feditel Skoly razitko skoly

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program ZS a MS Kunstat ve znéni
platnych dodatkt od 1. 9. 2013.

Meéni se a dopliuji ¢asti ucebnich osnov téchto vyucovacich predméti:

1. stupen
vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét — predméty Clovek a jeho svét (1.-3. roénik),
Vlastivéda, Ptirodovéda (4. a 5. ro¢nik)
vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace — pfedmét Matematika (4. a 5. ro€nik)
vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — pfedmét Anglicky jazyk (1.-5. ro¢nik)

2. stupen
vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — pfedmét Anglicky jazyk (6.-9. ro¢nik)
vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost — pfedmét Vychova k ob&anstvi (6.-9. ro¢nik)
vzdélavaci oblast Clovék a piiroda — predmét P¥irodopis (6.-9. ro¢nik)
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — pfredmét Vychova ke zdravi (6. — 9. roénik)

Pozn. Upravy jsou v textu zvyraznény modrou barvou pisma, osnovy predmétu Piirodopis
byly zcela ptepracovany z diivodu vyuziti nové fady ucebnic (Fraus), s nimiz budou Zaci od
Skolniho roku 2013/2014 pracovat.



Ucebni osnovy vyucovaciho ptedmétu Anglicky jazyk se dopliuji takto:

Anglicky jazyk
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a
prifezova
témata
1.-3. 74k rozumi jednoduchym pozdravy

pokyniim a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na n¢ verbalné 1
neverbalné

pozdravi, pfedstavi se
zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v
prabeéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je pronaSen pomalu,
zieteln€ a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma

k dispozici vizualni oporu
ptifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

piSe slova a kratké véty na
zaklad¢ textové a vizudlni
ptedlohy

fekne a zazpiva nekolik
jednoduchych basnicek a
pisnicek

fekne, co a kde je

piedstaveni sebe sama
poznavame zvitata
pojmenujeme nejblizsi ¢leny
rodiny, poznavame barvy
pocitame do deseti
poznavame to, co jime a
pijeme

poznavame véci kolem sebe
uzivame sloveso TO BE a TO
HAVE v 1. osobé¢ j.¢.
poznavame  Skolu,
kamarady

zvukova a grafickd podoba
jazyka a pochopeni vztahu
mezi nimi
prvni ¢teni
vyslovnost
prepis tiskacitho pisma na
psaci

rodinu,

s durazem na

74k rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
pokynlim a otdzkam ucitele,
pokud jsou pronaseny zietelné
a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu
rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondSen pomalu a zietelné

a ma k dispozici vizualni
oporu

pojmenuje véci, které ho bézné
obklopuji

sloveso TO BE ve vSech
osobach j.¢. i mn. ¢. - zp.ozn.
osobni zajmena
pfivlastiovaci zajmena my,
your, his, her

sloveso TO HAVE v C(isle
jednotném

sloveso CAN ve smyslu:
umim, vidim, slySim
poznavame okoli —
zvitata a véci kolem nas
popisujeme obli¢ej a nékteré
casti téla

lide,

CalS-¢asti
lidského téla,
domaci zvirata
OSV- Socialni
rozvoj -
Komunikace




An

licky jazyk

ro¢nik

ocekavané vystupy

uéivo

mezipfedmétové
vztahy a
prifezova
témata

fekne, co mé sdm, co mé jeho
kamarad

fekne, co vidi, co vidi jeho
kamarad

popise sam sebe

pojmenuje obleceni a barvy
pojmenuje a popise ¢leny
rodiny

popisujeme obleceni
rodina a jeji ¢lenové

74k se zapoji do
jednoduchych rozhovort,
jednoduchym zptisobem sdéli,
odpovida a pté se na zakladni
informace o ném samotném,
roding, bydlisti, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych
tématech

pozada o néco, podekuje,
rozlouci se

popise jednoduché ¢innosti,
které prave dela

fekne, co ma rad, co chce a kde
bydli

fekne totéz o svém kamaradovi
¢te jednoduché texty, které se
vztahuji K osvojovanym
témattim, vyhleda v nich
potfebnou informaci a odpovida
na otazky, které se tykaji
precteného textu rozumi
jednoduchym kratkym textiim z
bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajmii a
kazdodenniho Zivota

dokaze opravit chybnou
vyslovnost spoluzaka

sloveso TO BE ve vSech
osobach j.¢. 1 mn.¢.— zépor,
otazka

sloveso TO HAVE -
oznamovaci, zapor, otazka
dopliiujeme slovni zésobu o
dalsi slovesa — co nejCastéji
délame

pfitomny cas prosty
oznamovaci zplsob, zejména
se slovesy LIKE, WANT,
LIVE,

diraz na 3. os. j. €.

pfitomny Cas prub&hovy —

1 0s.¢.

zékladni predlozky

vazba There is, There are —
oznamovaci

mnozné cCislo podstatnych
jmen

popis tridy, obrazkd,
kamarada

rozvijeni dostacujici slovni
zasoby  zokruhii:  jidlo,
oblékani, nakupy, bydliste,

dopravni prostredky
vyjmenuje dny v tydnu, urci
cas

zékladni poznatky o anglicky
mluvicich zemich

CaJS-misto, kde
Zijeme

CaJS-roéni obdobi
MuV-Lidské
vztahy,
OSV-Socialni
rozvoj -

Poznavani lidi

zak pohotové, pfirozené a
jazykové spravné reaguje na
situace kazdodenniho Zivota
rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych

sloveso TO BE -
oznamovaci, zapor, otdzka
vazba There is, There are
zpusobové sloveso CAN
pfitomny Cas prosty —

Ze-anglicky
mluvici zemé
Pi-zvirata kolem
nas, ¢lovek
VkO-vyjadieni




Anglicky jazyk
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a
prifezova
témata
textech, jsou-li pronaseny oznamovaci, zapor, otdzka, | vlastniho nadzoru
pomalu a zfetelné daraz na 3.osobu j.C. Hv — hudebni
rozumi obsahu jednoduché a sloveso TO HAVE — | nastroje

zieteln€ vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat
samostatné vede jednoduchy
rozhovor, vyjadii i sviij vlastni
nazor, popise to, co déla
pravidelné¢ a co d¢la prave ted’
dokdze urcit cas

dokaze rict, co se mu libi, nelibi
fekne to o jinych osobach
popise mistnost, obrazek
poslouché s porozuménim
projevy ucitele a projevy
rodilych mluvéich ze zaznamu
reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni — pisemné popiSe svoji
rodinu, kamarada, domaciho
mazlika, konicky, Skolu
vyplni osobni udaje do
formulare (jméno, veék, adresa,
konicky)

spravn¢ pouZziva ¢asové udaje
rozpozna fonetické znaky a
osvoji si zakladni
vyslovnostni navyky

0znamovaci, zapor, otazka
pfitomny ¢as prabchovy-
oznamovaci, zapor, otazka

osobni a  piivlastiiovaci
zajmena

mnozné Cislo podstatnych
jmen

¢islovky fadové

slovosled anglické véty

fekne kolik je hodin a kdy se
narodil

rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni 1 pisemné
komunikaci  vztahujici se
K nasledujicim okruhtim:
Skola, rozvrh hodin, rodina,
dim, casové udaje -
kalendarni rok: svéatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu
bydleni, barvy, obleceni,
zvifata, sporty

dalsi ptedlozky k tématim
prace se slovnikem

Tv —sporty ve
volném Casem

zak struéné vyjadii sviyj vlastni
nazor slovné i pisemné

zepta se na zékladni informace
a adekvatn¢ reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodin€,
kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ci
udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

dokaze o néco pozadat,
podékovat, odmitnout

dokaze rozlisit obvykly a

urCity a neurcity clen -
pravidla pouzivani

Cislovky zakladni, fadové,
letopocty
zajmena osobni,

pfivlastiovaci, predmétna
pfivlastiiovaci pad

budouci ¢as GOING TO
minuly cas slovesa TO BE,
CAN

minuly cas pravidelnych a
zakladnich ~ nepravidelnych
sloves — oznamovaci, zapor,
otazka

minuly ¢as pribéhovy — tivod
zpusobové sloveso MUST a

TV-atletika
HV-popularni
hudba

Ze-udaje o
anglicky
mluvicich zemi
D¢ — historie
kultury

Pt — klasifikace
zivocichii
OSV-Socialni
rozvoj -
Mezilidské vztahy
VMEGS-Evropa a
svét nas zajima,
MuV-Kulturni




Anglicky jazyk
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a
prifezova
témata
aktualni d¢j — co déla jeho opisny tvar HAVE TO a | diference

pravidelné¢ a co d¢la prave ted’
popise jednoduchym zptisobem,
co délal v minulosti, dokaze to
fict o ostatnich osobach

popise, co bude délat

popise pocasi

porovna osoby, predméty a
ostatni jevy pomoci pfidavnych
jmen

vyjadii mnozstvi

vyplni zakladni idaje o sob¢ ve
formulafi - jméno, adresa, vék,
konicky, kazdodenni ¢innosti,
informace o rodinnych
prislusnicich

dostate¢né¢ srozumitelné
vyslovuje a rozlisuje anglické
fonémy

NEED
SVOMPT, QWASI
pocitatelnd a nepocitatelna

podstatna jména,
kvantifikatory

otaizka na  mnozstvi u
pocitatelnych 1
nepocitatelnych  ptfidavnych

jmen — HOW MUCH, HOW
MANY

stuptiovani ptidavnych jmen
ptislovce frekvencéni, tvorba
ptislovci z ptidavnych jmen
rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni 1 pisemné
komunikaci  vztahujici  se
K nasledujicim okruhtim:
z4jmy, denni rezim, hudba,
sport, prazdniny, stravovaci
navyky, pocity a nalady

cteni jednoduchych
anglickych textl z Casopisu
dalsi predlozky k tématim
vyslovnost anglickych
foném1, rozpoznani slabik
préce se slovnikem

74k zah4ji rozhovor, reaguje a
odpovida na otazky

vypravi jednoduchy piibéh ¢i
udalost V minulém, pfitomném 1
budoucim case

spravné pouziva minulé ¢asy
zna pravidla pouZiti
ptedptitomného casu

dokéze nakoupit n¢které druhy
zbozi, jizdenky, vstupenky
zepta se na cestu a popiSe cestu
vyhled4 pozadované informace
V jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym
textlim, vyhleda v nich
pozadované informace

zna nejdilezité)si informace o

pfitomny Cas prosty x
pfitomny cas prabéhovy
minuly ¢as pribéhovy

minuly cas prosty
(pravidelnych i
nepravidelnych  sloves) x

minuly ¢as pribéhovy

WILL a GOING TO pro
vyjadfeni budoucnosti

WILL — nabidka
MUST/MUSN'T, DON'T
HAVE TO

Cleny a jejich pouziti u mist
Predptitomny cas — tvorba a
zékladni pouziti

pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména

otdzka na pocet a mnozstvi

Ze - cestovani,
realie anglicky
mluvicich zemi,
¢asova pasma

Pt - pocasi a
podnebi

VKO - bézna
komunikace na
vetejnosti, zdravi
CJL - vedeni
rozhovoru

VDO - Obc¢anska
spole¢nost a Skola,
MuV - Kulturni
diferenciace,
lidské vztahy




Anglicky jazyk
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a
prifezova
témata
zemich studovaného jazyka e rozvijeni dostacujici slovni

vyplni zakladni idaje o sob¢ ve
formulafi - jméno, adresa, vek,
konicky, kazdodenni ¢innosti,
informace o rodinnych
piislusnicich, minulé
zkuSenosti, o¢ekavani a
predpovéd’ budoucnosti
dostatecné srozumitelné
vyslovuje a rozliSuje sluchem
prvky fonologického systému
jazyka, ovlada slovni a vétny
ptizvuk

zasoby k Ustni 1 pisemné

komunikaci  vztahujici se
K nasledujicim okruhiim:
nakupovani, cestovani,

pocasi, pratelé, sport, péce o
zdravi, hovorova/kazdodenni
anglictina

e slovni a vétny ptizvuku

e seznameni s dalSimi anglicky
mluvicimi zemémi: Kanada,
Austrélie, Novy Z¢land

e prace se slovnikem

zak rozumi znamym
kazdodennim obratiim a
pokyniim

zeptéa na zékladni informace a
adekvatné reaguje v béZnych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodin€,
kamaradech, Skole, volném Case
a dal$ich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy piibéh ¢i
udalost v minulosti, v
ptitomnosti 1 v budoucnosti
popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho zivota
dokéaZe komunikovat
prostiednictvim jednoduchych
béznych frazi

popiSe svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli, své zajmy,
potieby

rozumi béznym textim a
dokéze je ptelozit

vyplni zakladni idaje o sob¢ ve
formuléfi - yjméno, adresa, vk,
konicky, kazdodenni ¢innosti,
informace o rodinnych
ptislusnicich, preference
napise obsahlejsi texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich

e minuly ¢as — rozSifeni o dalsi
slovesa

e minuly cas prib¢hovy -—
oznamovaci, zapor, otazka

e vyjadreni budoucnosti: WILL
X GOING TO x PRESENT
CONTINUOUS X PRESENT
SIMPLE

e opakovani pfidavnych jmen,
zajmen, prislovcei

e predpfitomny cas — slozitéjsi
véty a rozsitujici pouZiti

e predlozZky a pfislovce pro
pfedpfitomny cas

e Podminovaci zpisob
WOULD, SHOULD,
COULD

e (teni textl souvisejicich s VB
a USA

e rozsifeni znalosti o dalSich
anglicky mluvicich zemich:
Kanada, Australie, Novy
Z¢éland

e shrnuti veSkerych probranych
predlozek

e rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni 1 pisemné
komunikaci  vztahujici se
K nasledujicim okruhiim:
lidské télo, zdravi, cestovani,

kultura, spolecnost a jeji

VkO — vyjadreni
vlastniho nazoru,
zdravi

Ze —realie
ang.mluvicich
zemi

CJL — ameriéti a
anglicti
spisovatelé

Hv — noty a tony
D¢ — strucny
piehled o historii
ang. mluvicich
zemi

MeV — Stavba
medialnich
sdélenti,

VDO - Principy
demokracie jako
forma vlady a
zpusoby
rozhodovani




Anglicky jazyk
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy a
prifezova
témata
osvojovanych témat problémy, volba povolani,

reaguje na slozit&jsi pisemné
sdéleni — pisemn¢ popiSe
minulé zkuSenosti, o¢ekavani a
pifedpovéd’ budoucnosti
zajima se o zeme studovaného
jazyka

dostate¢né srozumitelné
vyslovuje a rozliSuje sluchem
prvky fonologického systému
jazyka, ovlada slovni a vétny
ptizvuk, spravné intonuje

kazdodenni anglictina

nacvik spravné intonace a
ptizvuku

prace se slovnikem




Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Matematika 1. stupeni — 2. obdobi se dopliiuji takto:

V oboru pfirozenych Cisel

¢initelem

Matematika
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipiedmétové
vztahy a
prifezova
témata
4, Provadi pisemné operace Pisemné ndsobeni dvojcifernym

Vyuziva komunikativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Zaokrouhluje, odhaduje a
kontroluje vysledky operaci

Rozsifeni ¢iselného oboru do
1 000 000

Cte jednoduché diagramy
Resi a tvoti ulohy, kde aplikuje
pocetni operace

Pfima umérnost

Sestroji rovnobézky a kolmice

Piimka-vz4jemna poloha dvou
piimek v roviné

Rozpozna jednoduché osove
soumeérné obrazce

Soumérnost, osa soumernosti

Narysuje zékladni rovinné
utvary

Ctverec, obdélnik
Trojuhelnik-nerovnost

Vysvétli a znazorni vztah mezi
celkem a jeho ¢asti vyjadienou
zlomkem na piikladech

Z bézného zivota

Celek, cast, zlomek

Vyuziva nazornych obrazku
k uréovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5,
1/10 celku

Vyjadii celek z jeho dané
poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
petiny, desetiny

ReSeni a tvorba slovnich tloh
Kk urcovani poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny ...

Resi a tvoii Gllohy, kde aplikuje
pocetni operace

Pocetni operace v oboru
ptirozenych Cisel

Provadi pisemné operace
V oboru pfirozenych Cisel

Nasobeni az ¢tyfcifernym Cinitelem

Vyhledava, sbird a tiidi data

D¢leni dvojcifernym délitelem

Zaokrouhluje ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky

Jednoduché i sloZené slovni tlohy

Cteni a sestrojeni sloupkového
diagramu

Rimské ¢islice

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Grafy v soustavé soutfadnic

Umi zapsat a piecist desetinné
Cislo se dvéma des. misty

Umi zapsat a precist
jednoduchy zlomek

Desetinna ¢isla a zlomky

Scita a odc¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem

Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara




Matematika

ro¢nik

ocekavané vystupy

uéivo

mezipiedmétové
vztahy a
prifezova
témata

(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pctiny, desetiny) pomoci
nazornych obrazk a tyto
pocetni operace zapisuje

Vysvétli a znazorni vztah mezi
celkem a jeho ¢asti vyjadienou
desetinnym cislem na
piikladech z bézného Zivota
Ptecte, zapiSe, znazorni
desetinna ¢isla v fadu desetin a
setin na Ciselné ose, ve
¢tvercové siti nebo v kruhovém
diagramu

Porovnavani desetinnych c¢isel

Narysuje zékladni rovinné
utvary, jednoduché konstrukce

MV

Uhlopticky &tverce a obdélnika

Znazorni na ¢iselné ose, piecte,
zapiSe a porovna cela Cisla

vV rozmezi —100 az +100
Nalezne reprezentaci zapornych
¢isel v bézném Zivoté

Ciselna osa (kladna a zaporna Cast),
méfeni teploty, zaporna Cisla

Umi pojmenovat vzajemnou
polohu dvou kruznic

Kruh, kruznice

Urci obsah obrazce a uziva
zdkladni jednotky obsahu

Obsah ¢tverce a obdélnika

Pozna zakladni Gtvary v
prostoru

Seznami se se s¢itanim a
odc¢itdnim usecky

Usecka -soudet, rozdil, - graficky

Ur¢i délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran
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Ugebni osnovy vyucovaciho predmétu Clovék a jeho svét se dopliiuji takto:

Clovék a jeho svét

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
1.-3. MISTO, KDE ZIJEME

1. roénik

-umi spravné piechazet na
piechodu pro chodce
-orientuje se v prostorach
Skoly

(Satny, t¥ida, SD, SJ,
télocvicna)

-trefi na autobusovou
zastavku

-zvlada bezpecny ptichod a
odchod ze skoly

-pozna statni vlajku CR

2. ro¢nik

-zna a pouziva bezpecnou
cestu do Skoly a ze Skoly
-respektuje dopravni znacky
vyskytujici se v okoli Skoly
-vi, jak se chovat na pfechodu
pro chodce (1 svételny)
-orientuje se v prostorach
Skoly (ucebny 1. stupné,
teditelna, atd.)

-pozna statni vlajku a hymnu

3. ro¢nik

-orientuje se v ¢lenéni domtl,
bytu

-zné a napise svou plnou
adresu a telefonni ¢islo
-chrani svoje osobni udaje
pted cizimi lidmi

-ovlada zakladni pravidla
silni¢niho provozu z pohledu
chodce a dodrzuje je
-roz¢leni dopravni znacky do
zakladnich skupin

-znd dilezita telefonni Cisla
(150, 155, 158)

-orientuje se v misté svého

DOMOV

-misto, kde bydlim

-bydlist¢, adresa, telefon, dim-jeho
oznaceni, ¢lenéni, byt

-okoli bydlisté, nejblizsi ulice,
namesti, posta, zdravotni zafizeni,
obchod

-popis domova a jeho okoli
-dulezita telefonni ¢isla-150,155,158

SKOLA

-vstup do skoly

-nové vztahy

-uCeni-zakladni ¢innosti ve Skole,
pomiucky, vhodné obleceni
-prostory skoly a jeji funkce
-Skolni fad, jak je skola
organizovana-rozvrh hodin,
ptestavky, volné dny, prazdniny,
stravovani, pohyb v prostorach skoly
-bezpecna cesta do Skoly, ¢innost
chodce v silni¢nim provozu

- orientace v nejbliz§im okoli Skoly

OBEC A MISTN{ KRAJINA

- ndzev obce a jeji Casti, poloha obce
Vv krajiné, sméry do sousednich obci
-0znaceni obce, centrum, vyznacené
orientacni body, minulost, vyznamna
mista, Zivotni prostiedi

-vytvoreni jednoduchych
orientacnich né&¢rtkii obce

-dopravni znacky

OKOLNI KRAJINA

-krajina v obci, typ krajiny-rovina,
pahorkatina, hory

-povrch krajiny-vodni toky a plochy,
rostliny, Zivocichové

-osidleni, doprava, vyuziti pidy
-vliv krajiny na zivot lidi

-orientace ve volné krajiné podle

CJL-&teni
zajimavych textt
tykajicich se
tématu,
komunikace

s lidmi, popis
VV-barvy, tem.
prace —krasa
krajiny
Ma-slovni tlohy
EV 1.-3..roc.
Vztah ¢loveka a
prostiedi
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Clovék a jeho svét

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
bydlisté a okoli skoly ptirodnich ukazt
-vytvoii jednoduchy -svetové strany-zakladni
orientacni planek obce -ur€ovani svétovych stran podle
-orientuje se v siti obchodu ptirodnich ukazt
V obci, zvlada komunikaci -pozorovani a popis krajiny
S prodavacem
-pozna rozdil mezi méstskym | NASE VLAST
a vesnickym prostredim -pojem domov, krajina
-pojmenuje hlavni svétové -CR-vlast-hlavni mésto, statni
strany a ur¢i je pomoci symboly, prezident
nékterych pfirodnich ukazi -sousedni staty-cizina
-znd nazev kraje, do kterého -
patii jeho bydlisté
-rozli$i n¢které statni symboly
(znak, vlajka, hymna), vi, jak
se chovat v situacich
spojenych s jejich pouzivanim
LIDE KOLEM NAS
1. roénik RODINA OSV 1:-3. roc.
-znd ¢leny své rodiny (rodice, | -ptibuzenské vztahy v rodiné Socialni rozvoj-
sourozence) -vztahy mezi ¢leny, Zivot rodiny Mezilidské vztahy
-vhodné¢ se chova ke -role ¢lent rodiny, prava a povinnosti | Kooperace a
spoluzakim a respektuje ¢lenti rodiny, péce o vybaveni bytu, kompetice

zékladni pravidla chovani
(pozadani, omluva,
podékovani, pozdrav)
-vytvari a respektuje pravidla
tfidni amluvy

-pozna Ceské mince a
bankovky

2. rocnik

-zna €leny rodiny a nejblizsi
pfibuzné (rodice, prarodice,
teta, stryc, sestfenice,
bratranec)

-zna svoji roli v roding,
vykonavé béZzné doméaci prace
-respektuje pravidla tfidni
umluvy

-uvede ptiklad vyuziti
platebni karty

-odhadne cenu zéakladnich
potravin a celkovou cenu

-domaéci zvirata a rostliny
-vyznamné udalosti v rodiné —
narozeni nového €lena, oslavy
-problémy v rodiné

SOUZITI LID{
-Clovek tvor spolecensky, potieba
vzajemné pomoci, dorozumeéni,
poznavani jinych
-vzajemné seznamovani lidi —
blizkych, zndmych, cizich
-lidé rliznych ras a narodnosti
-mezilidska komunikace

CHOVANI LID{
-zékladni spolecenska pravidla
chovani, chovani mezi lidmi — ve
Skole, doma, na vefejnosti (negativni
projevy chovani)
-procvicovani zakladi spolecenského
chovani v modelovych i konkrétnich

Osobnostni rozvoj
— Poznavani lidi
MuV —Lidské
vztahy

CJL- sloh,
komunikace,
vypraveéni
VV-ptanicka

Kk riznym
udélostem

PC - vyrobky jako
darky

Ma-slovni tlohy
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Clovék a jeho svét

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
nakupu situacich ve skole i mimo Skolu
-jak tesit konfliktni situace
3. ro¢nik (dohodou, nenasilnym zptisobem)
-pojmenuje zékladni
povinnosti a prava clena PRAVO A SPRAVEDLNOST
rodiny -na piikladech uvést zakladni prava
-vhodné¢ se chova lidi ( déti)
k jednotlivym ¢leniim rodiny | -rozpoznat, na koho se obratit
-rozlisi zakladni 1 Sirsi Vv ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo
pribuzenské vztahy porusuje tato prava
-pojmenuje a piiblizi profesi
svych rodi¢t, odvodi vyznam | KULTURA
a potfebu riznych povoldni a | -nékteré kulturni a sportovni instituce
pribuzenskych ¢innosti V obci, druhy Cinnosti, které nabizeji
-chrani vysledky své prace
(i jinych), zhodnoti na ZAKLADNI GLOBALNI
ptikladech préci dobrou a PROBLEMY
Spatnou -priklady, jak se lidé mohou
-rozlisi jednoduché ¢innosti Vv prubehu svého zivota dostat do
lidi (prace, uceni, hra) svizelné zivotni situace (povoden,
-vyvodi a dodrzuje pravidla valka, pozar, zemétieseni) a pro¢
pro souziti ve Skole, usiluje 0 | potiebuji pomoci
dobré vztahy ve tidé
-projevuije toleranci k VLASTNICTVI
pfirozenym odliSnostem -hotovostni a bezhotovostni forma
spoluzéki (v pfednostech i penéz; zpusoby placeni
nedostatcich)
-zkontroluje, kolik penéz je
vraceno pii placeni
LIDE A CAS
1. roénik ORIENTACE V CASE A CASOVY | OSV 1.-3.r0¢.

-poznd, pojmenuje a sefadi
ro¢ni obdobi, dny v tydnu
-orientuje se v ¢ase —,,bylo,
je, bude®

-zna datum svého narozeni

2. ro¢nik

-pojmenuje a pozna Casti dne,
hodiny, minuty, zméti Cas
-vysvétli pravidelné stiidani
¢innosti lidi

-zna terminy rok, ro¢ni
obdobi, mésic (i sefadi),
orientuje se v pojmech vcera,

RAD

-den, ¢asti dne-Cinnosti v priib&hu
dne, noc, dny v tydnu, pracovni dny,
dny volna, svatky — Véanoce,
Velikonoce a jiné

-¢as podle hodin, poznavani a
praktické vyuzivani zakladnich
¢asovych jednot)

-kalendar — rok, ro¢ni obdobi,
mesice, tydny, dny

-data narozeni ¢lenti rodiny
(kamarada)

-zakladni orientace v ¢ase — rozliSeni

Osobnostni rozvoj-
Psychohygiena
CJL-sloh, &teni
Ma- slovni ulohy,
ptevody
zékladnich
jednotek casu
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Clovék a jeho svét

ro¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

dnes, zitra

-zna vyznamné svatky —
Vanoce, Novy rok, tradice
-srovna ¢asove udaje podle
délky trvani

3.ro¢nik

-porovnava a prakticky
vyuziva zékladni ¢asové udaje
(hodina, minuta, sekunda),
urci ¢as podle hodin
-pouziva kalendar, urci
meésice, tydny, dny
-orientuje se v Case, rozlisuje
mezi déjem v minulosti,
soucasnosti a budoucnosti
-interpretuje nékteré povésti
nebo bije spjaté s mistem,

V némz Zzije

-pojmenuje kulturni a
historické pamatky, spjaté

S mistem, v némz Zije

mezi déjem v minulosti,
V pfitomnosti a budoucnosti

SOUCVASNQST A MINULOST
V NASEM ZIVOTE
-prub¢h lidského zivota

REGIONALN{ PAMATKY
-historické pamatky v okoli skoly a
bydlisté

-vyznamné osobnosti $koly a mista
bydlisté

BAJE, MYTY, POVESTI
-povésti, které se tykaji okoli skoly a
bydliste

ROZMANITOST PRIRODY

1. ro¢nik

-rozlis§i domaci a volné Zijici
zvifata

-pozoruje zmény v piirodé
-zna ndzvy nejznaméjsich
rostlin v okoli skoly

2. ro¢nik

-pozoruje zivot zivocichl
Vv ro¢nich obdobich, popise
zname zivocichy ze svého
okoli (domaéci i1 volné zijici) -
zakladni stavba téla
-ptifadi doméci zvirata do
spravné ,,rodiny*

-popise stavbu téla znamé
rostliny

-rozlis$i druhy ovoce a
zeleniny

-piifadi pojmy pokojova

NEZIVA PRIRODA:

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI
-tfidéni latek — pfirodniny, suroviny,
lidské vytvory, odpady

- zékladni rozdil mezi Zivou a
nezivou piirodou

-vlastnosti latek — zakladni veli¢iny —
zakladni jednotky métidla

VODA A VZDUCH

-voda — vyskyt, vlastnosti, formy
-kolobéh vody v ptirodé

-Cistota vody

-vzduch — vlastnosti, proudéni, jeho
vyznam pro Zivot

-znecisténi vzduchu

-teplo, svétlo, hoteni

CIL-popis, &teni
informaci

VV- ztvarnéni
pfirodnin

HV- pisné€ o
rostlinach a
zivocCisich

TV- cviceni

Vv pfirodé
Ma-slovni tlohy

EV
3:roC.Ekosystémy
EV 1.ro¢. Lidské
aktivity a
problémy Zivot.
prostredi

EV-3.ro¢. Zakladni
podminky Zivota
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Clovék a jeho svét

ro¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

rostlina, zemédélska plodina,
ovocny strom, zelenina

3.ro¢nik

-provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek,
urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti

-ur¢i a roztidi nékteré
ptirodniny podle napadnych
znaki, odlisi pfirodninu od
lidského vytvoru

-zméfi zékladni veli¢iny
pomoci jednoduchych
nastroji a piistroju

-popise zékladni vlastnosti a
vyznam vody, vzduchu pro
Zivot na Zemi

-popise jednoduse kolob&h
vody V ptirodé

-seznami se s prvotnimi
poznatky o Zemi a vesmiru
-uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamém
prostiedi (les, louka, rybnik,
zahrada, pole apod.) a urci
jejich typické znaky

-ma povédomi o vyznamu
zivotniho prostiedi pro
cloveéka

NEROSTY A HORNINY, PUDA
-prvotni poznatky

VESMIR A ZEME

-vesmir a slunecni soustava (prvotni
poznatky)

-Slunce — zdroj tepla, svétla, Zivota a
zdravi

ZIVA PRIRODA:

ROTLINY A HOUBY

-znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, prub¢h Zivota rostlin a hub,
podstatné rozdily ve vyzivé

-znamé a snadno dostupné druhy
rostlin a hub, podstatné rozdily ve
Vyzive

-stavba téla u nékterych nezndmé¢jsich
druht rostlin a hub

-vyznam rostlin pro ¢lovéka —
okrasné, uzitkové, chranéné, jedovaté

ZIVOCICHOVE

-znaky Zivota, Zivotni poteby a
projevy, prub¢h a zplsob zivota
zivo€icht, zpiisob vyzivy zivocichl
-stavba téla vybranych zivocicha a
funkce jednotlivych ¢asti téla
-zékladni skupiny Zivoc€ichi, znalost
zastupct jednotlivych skupin a jejich
poznani

-vyznam Zivo€ichi v pfirodé¢ a pro
cloveéka

-zivo¢ichové ve volné piirode
-zivo¢ichové chovani s lidmi

-vztah Clovéka ke zvifatim

ROZMANITOST PRIRODY A JEJI
OCHRANA

ROZMANITOST NASI PRIRODY

-vyznam ovzdusi, vody, rostlinstva a
zivocCisstva na Zemi
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Clovék a jeho svét

ro¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

-zmény pocasi v prubehu roku
ROVNOVAHA V PRIRODE

-piirodni spolecenstva — les, louka,
zahrada, pole, voda, okoli lidskych
pribytkd

OHLEDUPLNE CHOVANI
K PRIRODE A OCHRANA
PRIRODY

-odpovédnost lidi, prospésné a
Skodlivé zasahy ¢lovéka do piirody
-ochrana Zivotniho prostiedi v obci
-likvidace odpadt — tfidéni

PRAKTICKE CINNOSTI

-cviceni a pozorovani v pfirod¢,
exkurse

-pozorovani a popis piirodnin
-péstovani rostlin, péce o rostliny ve
tiide

-sledovani pocasi — kalendat piirody

CLOVE A JEHO ZDRAVI

1. roénik

-pojmenuje zékladni ¢asti téla
-rozlisi zékladni lidské
potieby

-ur¢i vhodna mista pro hru a
traveni volného ¢asu

- vi, kdy pouzit Cisla
tisnového volani — 112, 150,
155 a 158

-uplatiiuje bezpecné zplisoby
pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pii cesté do Skoly a
ze Skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

2.roc¢nik
-urcuje jednotlivé Casti téla,
které jsou vidét na obrazku

LIDSKE TELO

-spole¢né a odlisné znaky, potieby a
projevy ¢loveka a jinych zivocichi
-stavba lidského téla, funkce
nékterych organd, orgdnové soustavy
-lidské smysly - zrak, chut’, hmat,
sluch, ¢ich

-zmény lidského téla v pribéhu
Zivota

PECE O ZDRAVIi

-zdravi a nemoc — bézné nemoci a
jejich obvyklé ptiznaky, ochrana
proti nemocem, ockovani

-chovani nemocného doma a u 1ékare

~Nr o ro oy

OSV-Osobnostni
rozvoj -
Psychohygiena
1.-3.roc¢.

OSV Osobnostni
rozvoj-
Sebepoznani
TV-zdravotni Tv,
vhodné oblecent,
sportovni
prostredi, télesna
zdatnost,
télovychovné
chvilky
HV-dychani pfi
zpévu, hudebné
pohybové hry




16

Clovék a jeho svét

ro¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

nebo ve skute¢nosti

-zna lidské smysly
-orientuje se v zakladnich
lidskych potiebach
(hygienické navyky)

- zhodnoti vhodnost mist pro
hru a traveni volného cCasu,
uvede mozZna nebezpeci 1
zpusoby, jak jim celit

- uvede zakladni ochranné
prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce

3. ro¢nik

-uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotn¢ preventivni navyky
spojené se zdravim

-orientuje se ve zménach
lidského téla v pribehu
lidského zivota

-dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své 1 jinych

-chové se obezfetné pii
setkani s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je
mu nepiijemna

-uplatiiuje zékladni pravidla
ucastniki silni¢niho provozu
-pojmenuje ¢asti lidského
téla, n€které organy, zna
jejich zékladni funkei
-reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
situacich

- vyhodnoti nebezpeci mist
pro hru a traveni volného ¢asu
(1 konkrétnich her a ¢innosti)
a voli odpovidajici zpiisoby
ochrany (jednani, organizace,
ochranné pomtcky)

- Vv modelovych situacich
ohrozeni bezpeci (neznama
mista, setkani s neznamymi

-zdravy denni rezim

-zakladni navyky osobni hygieny,
péce o zevnéjsek

-ochrana proti slune¢nimu zareni
-drobna poranéni, prvni pomoc,
pfivolani pomoci dospélého

VYZIVA A ZDRAVI

-denni stravovaci a pitny rezim
-vliv stravy na zdravi, rozmanitost
zdravi, rodinny stul a stravovani

ZAKLADY SEXUALNI
VYCHOVY

-rodina ve svété zvifat a lidska rodina
-vznik a vyvoj jedince — poceti a
narozeni ditéte

-mame se radi — kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, zplisoby vyjadreni
lasky a naklonnosti v rodiné

-ochrana pied stykem s cizi krvi
(Grazy, injekeni stiikacky aj. )

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

-koufeni, alkohol, drogy a jiné
Skodliviny

-chemické prosttedky uzivané

v domacnosti a prace s nimi
-pocitace a jejich nebezpeci
-odmitani navykovych latek — dar od
ciziho ¢loveéka

OSOBNI BEZPECI

-bezpecné chovani v riizném
prostfedi — sdm doma, sdm na ulici
-bezpecné chovani pii riiznych
¢innostech

-nebezpeci zneuziti mladsich a
slabsich (Sikanovani, tyrani,
zastraSovani)

-brutalita ve filmech a kreslenych
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Clovék a jeho svét

rocnik ocekavané vystupy ucivo mezipredmétové
vztahy a
prifezova
témata
lidmi, kontakt se zvifaty, serialech
prace s elektronickymi médii | -nebezpecnd mista v okoli bydlisté a
atd.) oznac¢i mozna nebezpeci | Skoly

a diskutuje o uc¢innych
zpusobech ochrany

- V modelové situaci pouZije
spravny zptsob komunikace
S operatory tisiové linky

- dokéze pouzit krizovou
linku a nezneuziva ji

- prokazuje v situaci
dopravniho hfisté bezpecné
zpusoby chovani a jednani

v roli cyklisty

- uvede zékladni ochranné
prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cyklisty, cilené je
pouziva

- charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani

Vv prostfedcich hromadné
pfepravy a pii akcich Skoly je
uplatiiuje

-krizové situace-vhodna mista pro
hru

-zékladni pravidla ucastnikl
silni¢niho provozu

-Cisla tisnového volani, spravny zptisob
volani na tisnovou linku

SITUACE HROMADNEHO
OHROZENI

-mimofadné udélosti- pfirodni
katastrofy ( povoden, pozar,
zemétieseni, valka) ekologicka
katastrofa (znecisténi ovzdusi a vody
chemickymi latkami )

-reakce na pokyny pracovnikl skoly
(evakuace Skoly)




Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Vlastivéda se dopliuji takto:
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Vlastivéda
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipiedmétové
vztahy a
prifezova
témata
4. MISTO, KDE ZIJEME
Nase vlast
-rozliSuje hlavni organy statni | -domov, krajina, narod, zéklady VDO - Obcan,
moci a n€které jejich statniho zfizeni a politického systému | obc. spolecnost a
zastupce, symboly naseho CR, statni sprava a samosprava, statni | stat
statu a jejich vyznam symboly, armada CR Formy participace
obcanil
Vv politickém zivote
Préace s mapou
-rozliSuje mezi nacrty, plany | obsah, grafika, vysvétlivky
a zékladnimi typy map,
vyhledéva jednoduché udaje
0 ptirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky
- ur¢i svétove strany
Vv ptirod¢ i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé
Povrch CR
- vyhledava typické -pohofi, niziny, vodstvo, mésta,
regionalni zvlastnosti pfirody, | podnebi, nerostné bohatstvi
osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym
zpiisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického
Regiony CR
S. - uréi a vysvétli polohu svého | -Praha a vybrané oblasti CR,

bydlisté nebo pobytu

surovinové¢ zdroje, vyroba, sluzby,
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Vlastivéda

ro¢nik

ocekavané vystupy

ucivo

mezipiedmétové
vztahy a
prifezova
témata

vzhledem ke krajiné a statu

- vyhledava typické
regionalni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodaistvi a
kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického

obchod

Evropa a svét

- vyhledéava jednoduché udaje
o ptirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach
Evropy a polokouli

- zprosttedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zplsob zivota a
ptirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich

-kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

VMEGS Evropa a
svét nas zajima
Objevujeme
Evropu a svét

LIDE A CAS

- pracuje s Casovymi udaji a
vyuziva zjisténych tdaji

k pochopeni vztaht mezi dé&ji
a mezi jevy

- vyuziva archivi, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti,

pravek, Konstantin a Metodéj, Staré

povésti ¢eské, Premyslovci,
Lucemburkové - Karel 1V.,
Mistr Jan Hus, Jifi z Podébrad,
Habsburkové
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Vlastivéda
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipiedmétové
vztahy a
prifezova
témata
5. - zdivodni zakl. vyznam Rakousko - Uhersko, obrozeni
chranénych casti piirody, ¢eského jazyka, 1.svét.valka, vznik
movitych i nemovitych CR, 2.svét.valka, komunismus,
kulturnich pamatek sametova revoluce, vznik CR 1993
- rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se
Vv hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti
S vyuzitim regionélnich
specifik
- srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkéch zptsob
zivota a prace predkl na
naSem uzemi v minulosti a v
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
- objasni historické divody
pro zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnt
LIDE KOLEM NAS
4. - rozpozna rizné podoby a Kultura MuV - Kulturni
projevy kultury, navstévuje podoby a projevy kultury, kulturni diference
kulturni instituce instituce
-masova kultura a subkultura
- zkontroluje, kolik penéz je Vlastnictvi
vraceno pro placeni - hotovostni zptisob placeni
- vlastnimi slovy vyjadfi, co - banka jako spravce penéz
znamena, Ze je banka spravce | - osobni rozpocet
pencz - piijmy a vydaje domécnosti
- porovna sva prani a potieby
se svymi finan¢nimi
moznostmi
- sestavi jednoduchy osobni
rozpocet
- uvede piiklady zékladnich
piijmil a vydaji domécnosti
Souziti lidi
5. - zjiSt'uje rizné informace o | z4jmovée spolky, politické strany, VDO- Principy
téchto institucich a zajima se | cirkve, spole¢ny "evropsky dim" demokracie jako
o jejich ¢innost, vyjadiuje principy demokracie formy vlady a
svlj nazor na jejich dulezitost zpusobu
ve spolecnosti rozhodovani
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Vlastivéda
ro¢nik ocekavané vystupy ucivo mezipiedmétové
vztahy a
prifezova
témata
Prévo a spravedlnost
- r0zpozna protipravni protipravni jednani, pravni ochrana VDO Obc¢an,
jednani, poukaze na n¢které obcanil a majetku vcetné naroku na obcanska

problémy

reklamaci

spolecnost a stat

Vlastnictvi

- orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi, pouziva
penize v béznych situacich
- odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize
- na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaja
- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy
- porovna sva piani a potieby
se svymi finan¢nimi
moznostmi
- sestavi jednoduchy osobni
rozpocet
- objasni, jak fesit situaci, kdy
jsou piijmy vétsi nez vydaje
- objasni, jak fesit situaci, kdy
jsou piijmy mensi nez vydaje
- na piikladech objasni rizika
plijcovani penéz
- na piikladu vysvétli, jak
reklamovat zboZzi

soukromé, vetejné, osobni, spolecné,
obchod, firmy

- hmotny a nehmotny majetek

- pravni ochrana soukromého
vlastnictvi a duSevnich hodnot

- rozpocet, ptijmy a vydaje
domécnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplisoby placeni

- banka jako spravce penéz, uspory a
pujcky

- pravni ochrana ob¢ant a majetku
vcetné naroku na reklamaci




Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Prirodovéda se dopliuji takto:
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Prirodovéda
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
ROZMANITOST PRIRODY
Me¢feni vlastnosti latek
4, - zalozi jednoduchy pokus, tfidéni latek, zmény latek a Ma - méfeni,
naplanuje a zdtvodni postup, | skupenstvi, vlastnosti, méfeni, zakl. zakl. jednotky
vyhodnoti a vysvétli jednotky,
vysledky pokusu
Voda a vzduch EV Zakladni
vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh | podminky zivota
- objevuje a zjistuje vody Y p,firodé, Vlast{losti, sloie?i,
propojenost prvkii 7ivé a proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
nezivé piirody
Nerosty, horniny a ptida
hospodaisky vyzn. horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam
Ziva pfiroda
- zkouma zakl. spolecenstva | v lese, u lidskych obydli, na poli, na | EV Ekosystémy
ve vybranych lokalitach louce, ve vodé
regionll - porovnava na - rostliny, houby, Zivo€ichové —
zéklad€ pozorovani zakl. znaky zivota, Zivotni potieby a
projevy zivota na konkrétnich | projevy, prub¢h a zplisob zivota,
organismech vyZiva, stavba té€la u nékterych
nejznamgjsich druhti, vyznam
Vv piirod¢ a pro ¢loveka
Vesmir a Zemé
5. - vysvétli na zakladé magnetickd a gravitacni sila, Zemé,
elementarnich poznatki o Slunce a slune¢ni soustava, Mésic,
Zemi jako soucasti vesmiru sttidani dne a noci, stfidani rocnich
souvislost s rozdélenim ¢asu a | obdobi, vypravy do vesmiru
sttidanim ro¢nich obdobi
Zivotni podminky EV Zakladni

podminky zivota,
Ekosystémy
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Prirodovéda
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
- zdlivodni podstatné podnebné pasy, rostlinstvo a
vzajemné vztahy mezi Zivocisstvo v nich, podnebi a pocasi
organismy a nachazi shody a | -rozmanitost podminek Zivota na
rozdily v ptizpisobeni Zemi
organismu prostiedi - vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
rostlinstva a zivocisstva na Zemi
Rovnovaha v pfirod¢
- prakticky tfidi organismy vztahy mezi organismy, zakl. EV Ekosystémy
do znamych skupin, vyuziva | spolecenstva
k tomu 1 jednoduché klice a
atlasy
Ochrana zivotniho prostiedi
- objevuje princip rovnovahy | odpovédnost lidi, ochrana a tvorba EV Lidské aktivity
prirody a nachazi souvislosti | Zivotniho prostiedi, a problémy

mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢lovéka

- stru¢né charakterizuje
specifické piirodni jevy a

z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimotadnych udalosti
- V. modelové situaci prokaze
schopnost se uc¢inné chranit

- uvede pfirodni jevy 1 jiné
situace, které mohou ohrozit
lidské zdravi a Zivoty

- vybere z ptikladd vhodny
zpusob ochrany

- Vv modelovych situacich
prokaze schopnost vhodné
reagovat na pokyny dospélych
a jednat v souladu s pravidly
ochrany

- ochrana rostlin a Zivocichti

- likvidace odpadd,

- zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

- rizika v pfirodé spojena a ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

- mimofadné udalosti zplisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

zivotniho prostredi

- zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v ptirode

a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi
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Prirodovéda
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
- ucelné planuje sviij ¢as pro | -zdravy zivotni styl, denni rezim, OSV - Osobnostni
uceni, praci, zdbavu a spravna vyziva, vybér a zptisoby rozvoj -
odpocinek podle vlastnich uchovavani potravin, vhodna skladba | Psychohygiena

potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
- uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

stravy, pitny rezim, drobné urazy a
poranéni, osobni hygiena

TV - pohybové
aktivity, zdravotni
tv

OSV - Osobnostni
rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace

Névykové latky a zdravi

- ptedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
postupy odmitani navykovych
latek

odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

OSV Socialni
rozvoj,
Komunikace

Osobni bezpeci

- vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a
cyklista

- krizové situace

- bezpe¢né chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky,

- pfedchéazeni rizikovym situacim
V dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)

OSV- Osobnostni
rozvoj-
Psychohygiena,
komunikace

- vyuziva poznatk o lidském
téle k vysvétleni funkci
jednotlivych organovych
soustav a podpofe vlastniho
zdravého zplisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

Lidskeé télo

- stavba téla, zakladni funkce a
projevy

zivotni potieby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

OSV-Osobnostni
rozvoj-
Sebepoznani a
sebepojeti

Sexualni vychova

- uplatiiuje ohleduplné
chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

- partnerstvi, manZelstvi, rodi€ovstvi,
- zaklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, etickd stranka vztahd,
eticka stranka sexuality

OSV-Socialni
rozvoj-Mezilidské
vztahy
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vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, mezi
chlapci a divkami, v roding,
v obci

- rozliSuje zékladni rozdily

Prirodovéda
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
Péce o zdravi, zdrava vyziva
- rozpozna Zivot ohrozujici - nemoci prenosné a nepienosne, OSV-Osobnostni
zranéni - ochrana pied infekcemi pfenosnymi | rozvoj-
- oSetii drobna poranéni a krvi (hepatitida, HIV/AIDS) Psychohygiena
zajisti Iékafskou pomoc - drobné urazy a poranéni, prevence
- uplatiiuje zékladni nemoci a urazt, prvni pomoc pii
dovednosti a navyky drobnych poranénich, osobni, intimni
souvisejici s podporou zdravi | a duSevni hygiena
a jeho preventivni ochranou
Navykové latky a zdravi
- predvede v modelovych - navykovée latky (koufeni, alkohol,
situacich osvojené jednoduché | drogy)
zpusoby odmitani - hraci automaty a pocitace
navykovych latek - zavislost
- odmitani navykovych latek
- nebezpeci komunikace
prostifednictvim elektronickych médii
Osobni bezpeci
- chova se obezfetné pii bezpecné chovani v rizikovém
setkani s nezndmymi jedinci, | prostfedi, Sikana, tyrani, sexudlni a
odmitne komunikaci, kterd je | jiné¢ zneuzivani, brutalita a jiné formy
mu nepiijemnd, pozada o nasili v médiich,
pomoc pro sebe i pro jiné dité | - pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, Cisla
tisnového volani, spravny zplisob
volani na tisnovou linku
- uplatiiuje ucelné zptsoby - mimotadné udalosti a rizika EV-Vztah ¢lovéka
chovani v situacich ohrozeni s nimi spojena — postup a prostiedi
ohrozujicich zdravi Vv piipad¢ ohroZeni (varovny signal,
Vv modelovych situacich evakuace, zkouska sirén)
simulujicich mimotéadné - pozéry (pfi€iny a prevence vzniku
udalosti pozarh, ochrana a evakuace pii
pozaru)
- integrovany zachranny systém
LIDE KOLEM NAS
Souziti lidi
4. - vyjadii na zakladé svych mezilidské vztahy, komunikace OSV Socialni

rozvoj -
Mezilidské vztahy,
komunikace

OSV - Osobnostni
rozvoj — Poznavani
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Prirodovéda
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
mezi lidmi, obh4ji a odiivodni lidi
své nazory, ptipusti svlij omyl
a dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni
Chovani lidi
- rozpozna ve svém okoli -vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho OSV- Socialni
jednani a chovani, kterd se uz | chovani rozvoj -
tolerovat nemohou - ohleduplnost, etické zasady, Mezilidské vztahy
-vyvodi a dodrzuje pravidla - zvladani vlastni emocionality
pro souziti ve Skole, mezi - rizikové situace
chlapci a divkami, v rodiné, v | - rizikové chovéni
obci - pfedchazeni konfliktim
- 10Zpozné poruSovani Pravo a spravedlnost VDO - Obcanska
lidskych prav a zéakl. lid prava a prava ditéte, pravaa | spolecnost a skola
demokratickych principt povinnosti zaki Skoly
-protipravni jednani a korupce
5. Zakladni globalni problémy

- poukaze v nejbliz§im
spolecenském a ptirodnim
prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZznosti
zlepSeni Zivotniho prostiedi
obce

socialni problémy - pomoc
nemocnym a socialné slabym,
problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, problémy
ptirodniho prostiedi

MuV Princip
socialniho smiru a
solidarity

EV Vztah ¢lovéka
k prostfedi
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Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Vychova k obCanstvi se dopliuji takto:

Vychova k obc¢anstvi

roc¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

zak

- posoudi a na piikladech dolozi
piinos spoluprace lidi pti feSeni
konkrétnich ukolt a dosahovani
nekterych ciltl v roding, ve skole,
v obci

- zdivodni nepfijatelnost
vandalského chovani a vystupuje
proti nému

Nase skola:

vyznam a ¢innost samospravy,
délba prace a ¢innosti, vyhody
spoluprace lidi
-prava a povinnosti zakd,
spolecna pravidla a normy

VDO - Obc¢anska
spolecnost a skola

Nase obec, region, kraj

- zajimava a pamatna mista,
ochrana pamatek, piirodnich
objektl a majetku, vyznamni
rodaci, mistni tradice

EV - Lidské
aktivity a
problémy
zivotniho prostredi
navaznost na
témata zarazena

v ramci Clovék a
jeho svétna 1.

stupni
- objasni ucel dulezitych symbolli | Nase vlast
naseho statu a zplsoby jejich - statni symboly, statni svatky,
pouzivani vyznamné dny
- rozliSuje projevy vlastenectvi od | Nase vlast MuV - Lidské

projevill nacionalismu
- popise situact, kdy je tfeba
branit stat

- pojem vlasti a vlastenectvi, co
nas proslavilo, vyznamné
osobnosti, pro koho je naSe vlast
domovem

vztahy, princip
socialniho smiru a
solidarity

- zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, popiSe moznosti, jak
pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci Vv situacich ohrozeni a
obrany statu

Lidska setkani

- pfirozené a socidlni rozdily mezi
lidmi

- rovnost a nerovnost, solidarita,
pomoc lidem v nouzi, potiebni
lidé

OSV - Socialni
rozvoj - Poznavani
lidi, mezilidské
vztahy

VKZ — ochrana
¢lovéka za
mimotadnych
situaci

- posoudi a na ptikladech dolozi
ptinos spolupréce lidi pfi feseni
konkrétnich ukolti a dosahovani
cilt

Zasady lidského souziti
- délba prace a ¢innosti, vyhody
spoluprace lidi

MuV - Lidské
vztahy, Princip
socialniho smiru a
solidarity

OSV - Socialni
rozvoj -
Mezilidské vztahy,
kooperace,
kompetice

- znd a uplatituje vhodné zptisoby

V/ztahy mezi lidmi

MuV - Lidské
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Vychova k obc¢anstvi

dusevniho vlastnictvi, a zptisoby
jejich ochrany, uvede priklady

ochrana

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
komunikace v riznych zivot. - mezilidska komunikace, vztahy, princip
situacich, v pfipadé neshod ¢i konflikty ve vztazich, problémy socialniho smiru a
konflikti voli nendsilné zptisoby | nesnasenlivosti solidarity
feSeni OSV -Socialni
rozvoj -
Komunikace
7. zak Majetek, vlastnictvi Inf — ochrana
- rozliSuje a porovnava ruzné - formy vlastnictvi, hmotné a dusevniho
formy vlastnictvi, véetné dusSevni vlastnictvi a jejich vlastnictvi

-sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy
a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje

- zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajii v hospodaieni
domaécnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
piebytkového rozpoctu
domacnosti

-dodrzuje zasady hospodarnosti a
vyhyba se rizikiim pti
hospodareni s penézi

- na piikladech ukdze vhodné
vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede piiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

- hospodareni s penézi, majetkem
a riznymi formami vlastnictvi,
rozpocet domacnosti, Uspory,
investice, splatkovy prode;,
leasing

navaznost na
témata zarazena
V ramci vzdél.
oblasti Clovék a
jeho svétna 1.
stupni

Ma — finanéni
matematika

- objasni pottebu tolerance,
respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, je tolerantni k
mensindm

Kulturni zivot
- rozmanitost kulturnich projevi,
kulturni tradice

MuV - Kulturni
diferenciace

- zhodnoti nabidku kulturnich
instituci, vybira si akce, které ho
zajimaji

- kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim

- vyjadii sviij postoj k ptisobeni
reklamy na chovani lidi

- kulturni hodnoty, kulturni
instituce, masova kultura,
prostfedky masové komunikace

MuV - Kulturni
diferenciace,

MeV - Fungovéani
a vliv médii ve
spolecnosti,
Kritické ¢teni a
vnimani
medialnich
sdélenti,
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
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Vychova k obc¢anstvi

ro¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

a reality

- rozliSuje nejcastéjsi typy a
formy stati, na ptikladech
porovna jejich znaky

Préavni zaklady statu
- znaky statu, typy a formy statu

Déa Ze -
historické formy
statu, typy statnich
ziizeni

- rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moc
CR, jejich organti a instituci,
uvede priklady instituci a organt,
které se podileji na spravé obci,
krajii a statu

-na prikladu uvede povinnosti
obcana pfi zajiStovani obrany
statu

- slozky statni moci, jejich organy
a instituce, obrana statu, Ustava
CR

VDO - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani,

D¢ - fungovani
organi a instituci
statni moci z
histor. pohledu

- objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu

Principy demokracie
znaky demokratického zpiisobu
rozhodovani a Fizeni statu,

VDO - Principy
dem. jako formy
vlady a zptisobu

politicky pluralismus rozhodovani
D¢ - demokratické
formy vlady
V dé&jindch
- vyloZzi smysl voleb do - vyznam a formy voleb do VDO - Formy

zastupitelstev a uvede ptiklady,
jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni zivot
obcanil

zastupitelstev

participace obCanti
v politickém Zzivoté

zak

- objasni, jak sebepoznani
ovlivituje rozhodovani a vztahy
S druhymi lidmi

- posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani cil, uvédomuje si
vyznam vile pfi dosahovani cila
a prekonavani prekazek

- popise, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet pfednosti,
prekonavat nedostatky, péstovat
zdravou sebediivéru

- r0zpoznava projevy zapornych
charakter. vlastnosti, kriticky
hodnoti a koriguje vlastni

Podobnost a odlisnost lidi

- projevy chovani, rozdily

v mysleni jednéni, vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, charakter

Osobni rozvoj

- zivotni cile a plany, Zivot.
perspektiva, vyznam motivace,
vile a osobni kazn¢ pfi
seberozvoji

Podobnost a odlisnost lidi

- rozdily v proZivani, mysleni,
jednéni, projevy chovani, systém
hodnot, sebehodnoceni,
stereotypy Vv posuzovani druhych

OSV - Osobnostni
rozvoj -
Sebepoznani a
sebepojeti

OSV - Osobnostni
rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace

OSV - Socialni
rozvoj - Poznavani
lidi, Moralni
rozvoj - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika
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Vychova k obc¢anstvi

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
chovéni
- rozpoznava netolerantni, problémy lidské nesnédsenlivosti, | MuV - Lidské

rasistické, xenofobni projevy,
zaujima aktivni postoj proti
projeviim lidské nesnasenlivosti

rizné podoby netolerance,
rasismus - vazny problém lidské
civilizace, rovnost a nerovnost lidi

vztahy, etnicky
puvod

D¢ - projevy
netolerance a

rasismu v
d¢jinném pohledu
- pfiméfené uplatiluje sva prava a | Lidska prava VDO - Obcan,
respektuje prava druhych, - zakladni lidska prava, prava obcCanska
posoudi vyznam ochrany ditéte, jejich ochrana, uprava spole¢nost a stat
lidskych prav lidskych prav v dokumentech, MuV - Princip
poskozovani lidskych prav, socialniho smiru a
Sikana, diskriminace solidarity
D¢- nejstarsi
dokumenty
tykajicich se
lidskych prav a
jejich dalsi vyvoj

- objasni vyznam prévni Upravy -
vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

Pravni fad CR
- vyznam a funkce pravniho fadu,
vyznam pravnich vztaht, dilezité

prolind se s tématy
oblasti Clovek a
svét prace,

pravni vztahy a zavazky z nich VDO - Principy
vyplyvajici demokracie jako

formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

- provadi jednoduché pravni - pravni norma, ptedpis, dilezité

ukony, uvede ptiklady smluv pravni vztahy a zadvazky, styk

upravujicich ob&anskopravni S Urady

vztahy

-piiméeiené uplatnuje sva prava -zakladni prava spottebitele

vcetné prav spotiebitele

-popise postup pfi reklamaci

vyrobku nebo sluzby

-na prikladu objasni, jak se branit

Vv piipad¢ poruSeni prav

spotiebitele

- rozlisuje a porovnava tikoly Pravni ¥ad CR VDO - Principy

organtli pravni ochrany obc¢ant, - vyznam a funkce pravniho fadu, | demokracie jako

uvede priklady jejich ¢innosti a organy pravni ochrany obcanti, formy vlady a

spolupréce pii postihovani soustava soudd, pravni norma, zpusobu

trestnych ¢ini piedpis, publikovani pravnich rozhodovani

predpist

- r0Zpoznd protipravni jednani,

Protipravni jednani —

Inf— porusovani
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Vychova k obc¢anstvi

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata
rozlisi pfestupek a trestny Cin, - druhy a postihy protipravniho prav k dusevnimu
uvede jejich priklady jednani vcetné korupce, trestni vlastnictvi

- dodrzuje pravni ustanoventi,
ktera se na néj vztahuji,
uvédomuje si rizika jejich
porusovani

- uvede priklady korup¢niho
jednant,

Mrve

duasledcich

postizitelnost, porusovani
piedpist v silni¢nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

zak

- vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby nabizeji,
vysvétli vyznam aroku placeného
a piijatého

Penize

- funkce a podoby penéz, formy
placeni

-banky a jejich sluzby aktivni a
pasivni operace, uroceni

Ma — finanéni
matematika

- rozliSuje, ze kterych zdrojl
pochézeji piijmy statu a kam
sméiuji vydaje, uvede ptiklady
davek a prispévku, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

- rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti, vyznam dani

- rozliSuje a porovnava tlohu
vyroby, obchodu a sluzeb

- vyroba, obchod, sluzby - funkce
a navaznost

- uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit
- uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostiedky a zplisoby kryti
deficitu

- porovna nabidku finan¢nich
produktii pro zhodnoceni volnych
finan¢nich prostiedkii

- pojisténi, produkty financniho
trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredki

Ma — finan¢ni
matematika

- na prikladu chovani kupujicich

Principy trzniho hospodafstvi

Ma — finanéni

a prodavajicich vyloZi podstatu - nabidka, poptavka, trh, tvorba matematika
fungovani trhu, objasni vliv ceny, inflace, podstata fungovani

nabidky a poptavky na tvorbu trhu, formy podnikani

ceny a jeji zmény, na piikladu

ukaze tvorbu ceny jako soucet

nakladu, zisku a DPH,

- vysvétli, co je inflace, a popiSe

vliv inflace na hodnotu penéz

- popise vliv zaélenéni CR do EU | Evropské integrace VMEGS - Jsme
na Zivot ob¢anti, uvede piiklady - podstata, vyznam, vyhody, EU | Evropané

prav ob¢anit CR v rdmci EU i

aCR

Ze - postupné
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Vychova k obc¢anstvi

ro¢nik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova
témata

zpusobu jejich uplatiovani

rozsifovani EU,
vliv na vztahy
mezi zemeémi,

D¢ - vznik a vyvoj

integracnich

procest v Evropé
- uvede nékteré vyznamné Mezinarodni spoluprace VMEGS - Jsme
mezinarodni organizace a - jeji vyhody, vyznamné Evropané

spoleCenstvi, k nimz ma vztah
CR, popise vyhody spoluprace
mezi staty, véetné zajistovani

obrany statu a ucasti

Vv zahrani¢nich misich

mezinarodni organizace (Rada
Evropy, NATO, OSN aj.)

D¢ - vznik, vyvoj a
¢innost vyznam
mezinarodnich
organizaci

Ze -Clenstvi

V mezinarodnich

organizacich
- uvede ptiklady nékterych Globalizace VMEGS - Jsme
projevu globalizace, porovna - projevy, klady a zapory Evropané

klady a zapory

- uvede nekteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii
svilj ndzor na n¢, popise jejich
hlavni pfic¢iny 1 mozné dusledky

- objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému, uvede
priklady projevi a zptisobt feSeni
globalnich problémt na lokalni
urovni

- globalni problémy a moznosti
jejich fesent

- zivotni styl a lokalni ekologické
problémy, pfiiny a dusledky
zvySovani rozdild, globalizace a
principy udrZzitelného rozvoje

VMEGS - Evropa
a svet nas zajima
EV - Vztah
cloveka a prostredi
Ze. Pt - ekologické
problémy a
moznosti jejich
feSeni

- uvede piiklady mezinarodniho
terorismu, vyjadii vlastni postoj
K moznostem jeho potirani,

- na pfikladech objasni roli
ozbrojenych sil CR pii
zajiStovani obrany statu a pfi
feSeni krizi nevojenského
charakteru, uvede ptiklady
zahrani¢nich misi Armady CR

- vyznamné globalni problémy
veetn¢ valek a terorismu,
moznosti jejich feSeni

VMEGS - Evropa
a svét nas zajima
VkZ — ochrana
Cloveéka za
mimotadnych
situaci
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Prirodopis
rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
6. vymezi postaveni planety Zem¢ Vznik, vyvoj, rozmanitost, Z — planeta Zem¢

ve vesmiru, umi popsat stavbu
Zemé

rozli$i zakladni projevy a
podminky zivota, uvede ptiklady
rozmanitosti ptirody

projevy zivota.

EV — zakladni
podminky Zivota

rozlisi zakladni metody zkoumani
ptirody, umi pouzivat mikroskop
a zhotovi mikroskopicky
preparat, dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti prace

Zkoumani piirody, mikroskop

Fy

popise zékladni rozdily mezi
bunkou rostlinnou, zivo¢iSnou a
bakterialni, objasni funkci
zakladnich bunéénych organel,
vysvétli pojmy pletivo, tkan,
organ, organova soustava,
organismus

Bunika, pletivo, tkan, organ,
organova soustava

pochopi stupiiovité usporadani
zivych soustav, uvede piiklady
organismu

Jednobunéc¢nost a
mnohobunéénost

pochopi vyznam tfidéni
organismu do systému, rozliSuje
zakladni systematické skupiny,
dokaze rozttidit organismy do fisi

Ttidéni zivych organismt

pochopi nezbytnost jednotlivych
slozek v potravnim fetézci, umi
sestavit potravni fetézec, vysvétli
prabéh fotosyntézy a dychani,
rozliSuje pojmy producent,
konzument a reducent

Vztahy mezi organismy,
fotosyntéza a dychani

EV — Ekosystémy
Ch — fotosyntéza a
dychani

pochopi, Ze viry jsou organismy
bez vlastniho metabolismu, uvede
choroby virového ptivodu, uvede
vyznam bakterii v ptirodé i pro
¢lovéka, zna tvary bakterii, rozlisi
zpusoby ochrany pfed virovymi a
bakteridlnimi onemocnénimi

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam
a praktické vyuZziti

EV — Vztah ¢loveka
k prostiedi

zna zpusob jejich zZivota a rizika
vyplyvajici z pfemnoZeni sinic v

Sinice

EV — Vztah Clovéka
k prostiedi

1éte

rozpozna nase nejzname;jsi jedlé a
jedovaté houby, umi popsat ¢asti
houby, vysvétli rizné zpisoby

Houby — houby bez plodnic,
houby s plodnicemi — stavba,
vyskyt, vyznam, zésady sbéru a

EV — Ekosystémy
Ch — jedovaté latky
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Prirodopis
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
vyZzivy hub a jejich vyznam konzumace

Vv ekosystémech a misto

V potravnich fetézcich, vysvétli
zasady prvni pomoci pfi otrave
houbami

objasni funkci obou organismii ve
stélce lisejniku, vysvétli pojem
symbidza, chape vyznam
lisejnikt jako bioindikatort

LiSejniky — stavba, symbioza,

vyskyt a vyznam

EV - Ekosystémy

vysvétli rozdil mezi stélkou a
télem vyssi rostliny, rozliSuje
jednotlivé skupiny fas a vysveétli
jejich vyznam pro ostatni
organismy, pozoruje fasu pod
mikroskopem

Rasy — stélkaté rostliny

EV - Ekosystémy

sezndmi se s vnitini stavbou téla
prvokil a odvodi vyznam
jednotlivych organel, umi zaradit
zastupce prvokit do skupin podle
zpusobu pohybu, registruje
nebezpeci ndkazy cizopasniky
této skupiny, pozoruje prvoky ze
senné¢ho nalevu pod
mikroskopem

Jednobunééni zivoéichové -

prvoci

EV — Vztah Clovéka
k prostiedi

popiSe vngj$i a vnitini stavbu
zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organt, zatazuje
zivo€ichy do hlavnich
taxonomickych skupin

pochopi funkci Zahavych bunék,
vymezuje prostiedi, ve kterém
Ziji, rozlisi nepohlavni a pohlavni
zpusob rozmnozovani, vysvétli
pojem regenerace

vysvétli rozdil ve zplisobu Zivota
volné Zijicich Zivocichl a
cizopasnikd, rozliSuje pojmy
vnéjsi a vnitini cizopasnik,
pochopi nebezpeci plosténct a
hlistil pro ¢lovéka a zna zasady
dodrzovani hygieny jako ochrany

pochopi vyvojové zdokonaleni
stavby téla, rozezna bézné

Mnohobunééni zZivocichové:

Zahavci

Plosténci a hlisti

Mekkysi

EV - Vztah ¢lovéka
K prostiedi

EV - Zakladni
podminky zivota

EV — Lidské
aktivity a problemy
ZPp

P¢ — parazité rostlin
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Prirodopis
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
zastupce plzl, mlzh a
hlavonozct, rozliSuje zastupce
podle typt schranek
popise télo zizaly a pozorovanim | Krouzkovci

vyvozuje znaky, které¢ dokazuji
pfizplsobeni se zivotu v pude,
vysvétli hospodarsky vyznam
zizaly

popise zékladni ¢lenéni t¢la
¢lenovcil, pochopi pojem vnéjsi
kostra, umi popsat vnitini stavbu
jejich téla

pochopi princip mimotélniho
traveni, rozeznava zastupce
pavoukt, sekact, roztocu a Stirt,
uvédomuje si vliv klistéte na
zdravi cloveka

uvédomuje si velkou rozmanitost
koryst (velikost, zptisob pohybu,
stavbu téla, zivotni prostiedi)

dokaze popsat vnéjsi a vnitini
stavbu téla vcely jako
modelového organismu, pochopi
rozdil ve zplisobu rozmnozovani
hmyzu s proménou nedokonalou
a dokonalou, orientuje se v
nejznaméjSich fadech hmyzu a
poznda vybrané zastupce, zhodnoti
pozitivni 1 negativni hospodarsky
vyznam jednotlivych zastupci

pozna zakladni znaky téla
ostnokozct, vi o nebezpeci
poranéni ostny jezovky

Clenovci - pavoukovci

- korysi

- hmyz

Ostnokozci

porozumi pojmim spolecenstvo a
ekosystém, rozliSuje ekosystém
umély a ptirodni, pochopi
zavislost ¢lovéka na piirodé a
nutnost jeji ochrany, zna
nejvyznamnéjsi chranénd tzemi

Zaklady ekologie

EV - Ekosystémy
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Prirodopis
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
7. vysvétli vyznam a zasady tiidéni | Tiidéni organismii

organismdu, pouziva jednotlivé
taxonomické jednotky

umi odlisit vyvojoveé nizsi
strunatce od vyssich, vymezi
spole¢né znaky strunatc,
porovna vnitini a vnéjsi stavbu
zivocicha, vysvétli funkei
jednotlivych organii, odvodi
zakladni projevy chovani
zivocichii v pfirod¢, na
prikladech objasni zpiisob jejich
Zivota a prizptisobeni ur¢itému
prostiedi, zna zasady bezpe¢ného
chovani ve styku s Zivo¢ichy

Strunatci — znaky a rozdé€leni

umi popsat jejich charakteristické
znaky, zna jejich zastupce

kruhotsti a paryby

charakterizuje ryby na ptikladu
kapra, vysvétli prizptisobeni ryb
Zivotu ve vodé, rozliSuje
nejznaméjsi sladkovodni a
moftské ryby, vysvétli vyznam
ryb v potravé ¢loveka a jejich
vyznam v potravnich fetézcich

ryby

EV — Zékladni
podminky Zivota
Z — migrace

D — rybnikafstvi v
Cechach

umi rozlisit obojzivelniky od ryb
podle jejich znakd, chape
nezbytnost vody pro vyvin
obojzivelniki, pozna vybrané
zastupce a vymezuje rozdily mezi
ocasatymi a bezocasymi
obojZivelniky

obojzivelnici

EV — Lidské
aktivity a problemy
7P

rozliSuje charakteristické znaky
zelv, krokodylu, jestért a hadd,
poznd vybrané zastupce nasich i
cizokrajnych plazt, zna zasady
prvni pomoci pfi uStknuti zmiji,
chéape vyznam plazl pro dalsi
suchozemské obratlovce

plazi

EV — Ekosystémy

chape vyvojové zdokonaleni
stavby téla ptakd, jejich
ptizplsobeni k 1étani, umi dat do
souvislosti druh pfijimané
potravy a zpusob jejiho ziskavani
se stavbou zobaku a nohou,
popisuje slozité prvky v chovani
ptakl, poznd vybrané zéstupce a

ptaci

EV — Ekosystémy
Z — tahy ptaka
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Prirodopis

roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

dokaze je podle znaku fadit do
nejznaméjSich radt, uvédomuje si
vyvojové souvislosti mezi ptaky a

plazy

zdUrazni vyznam rostlin

Vv ptirod¢, zopakuje fotosyntézu,
umi popsat odliSnosti ve stavbé
téla nizsich a vyssich rostlin,
pochopi vznik pletiv u rostlin

Pfechod rostlin na sous$

dokaze popsat stavbu téla
mechorosti a jejich Zivotni
cyklus, vysvétli vyznam mechi
Vv piirodé, urcuje nejbéznéjsi
druhy mecht

Mechorosty

EV - Ekosystémy

dokaze popsat stavbu téla
kaprad’orostt a jejich Zivotni
cyklus, umi vysvétlit jejich
vyznam pfi vzniku ¢erného uhli,
vyjmenuje vybrané zastupce

Plavung, pteslicky a kapradiny

EV — Zakladni
podminky zivota

umi vysvétlit funkce jednotlivych
organti pro rostlinu, umi popsat
jejich vnitini a vné&jsi stavbu,
rozpoznd jejich pfemény,
vyjmenuje jejich vyznam pro
¢lovéka, vysvétli princip
zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich
vyuziti pti péstovani rostlin

Rostlinné organy — koten, stonek,
list, kvét

P¢ — péstovani
rostlin

umi popsat proces opyleni a
oplozeni a chdpe rozdil mezi nimi

Opyleni a oplozeni

popise stavbu semene, umi
rozlisit zakladni typy ploda

Semena a plody

rozumi rozdilu mezi pohlavnim a
nepohlavnim rozmnozovanim,
umi vyuZzit jednoduché metody
vegetativniho rozmnozovani
rostlin

Rozmnozovani rostlin

P¢ — rozmnozovani
rostlin

umi vysvétlit rozdil ve vyvinu
jednoletych, dvouletych,
viceletych a vytrvalych rostlin a
vyjmenuje jejich piiklady

Rist a vyvin rostlin

vysvétli vyznam mezi vytrusnymi
a semennymi rostlinami, vysvétli
rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou, podle
charakteristickych znakt

Nahosemenné rostliny

EV - Ekosystémy
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Prirodopis

roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

rozliSuje hlavni zastupce
nahosemennych rostlin

urcuje rozdily mezi
jednodéloznymi a dvoud€loznymi
rostlinami, rozliSuje zakladni
¢eledi rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klica
a atlasi, zna vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupctl, odvodi na
zaklad¢ pozorovani ptirody
zavislost a prizpsobeni
nékterych rostlin podminkam
prostiedi

Krytosemenné rostliny

EV — Ekosystémy
EV — Zakladni
podminky Zivota
Ch —jedovaté a
1é¢ivé rostliny

uvédomuje si rozmanitost
jednotlivych spolecenstev, uvede
ptiklady vyskytu organismt

Vv urcitych prostfedich a vztahy
mezi nimi, vysvétli podstatu
potravnich fetézcl v riiznych
ekosystémech, uvede priklady
kladnych i zapornych vlivl
¢lovéka na zivotni prostiedi a
ptiklady naruSeni rovnovahy
ekosystému

Spolecenstva lesa, vod a
mokftad, luk, poli

EV — Ekosystémy
EV — Vztah ¢loveka
k prostredi

dokaze uvést rozmanitost savci,
chépe prizpiisobeni riiznych
savcl odlisSnému Zivotnimu
prostiedi a zptisobu zivota,
vysvétli rozdil mezi savci
vejcorodymi a zivorodymi, zna
zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
téla savcl (na modelu psa), mé
ptehled o zékladnich fadech
savct, uvadi ptiklady zastupct
jednotlivych fada, dokéze uvést
savce typické pro jednotlivé
biomy svéta

Savci

EV — Zakladni
podminky zivota

umi vysvétlit pojem etologie,
chépe rozdil mezi vrozenym a
ziskanym chovanim, uvadi
jednotlivé ptiklady chovani

Etologie

dokaze charakterizovat jednotlivé
védy o ¢loveku, umi zaradit
Clovéka do systému zivocisSné fise

Biologie ¢lovéka — v&dni obory,
zatazeni do systému

orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze

Pivod a vyvoj ¢loveéka

D — vyvoj ¢loveka
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Prirodopis
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
¢loveéka, uvadi zmeény, které u
¢lovéka nastaly béhem vyvoje,
rozumi pojmim hominizace a
sapientace
chépe spole¢ny piivod a vyvoj Lidska plemena MuV — lidské
¢loveéka, vyjmenuje lidské rasy a vztahy

popise jejich typické znaky,
objasni pojem rasismus

urcuje polohu a objasiiuje stavbu
a funkci organti a orgédnovych
soustav lidského téla, vysvétluje
jejich vztahy, rozliSuje pficiny a
ptiznaky béznych nemoci a
uplatituje zésady jejich prevence
a lécby

dokaze pojmenovat zékladni kosti

a umi urcit jejich polohu na
kostfe, rozpozna tvary kosti a
jejich spojeni, umi vysvétlit
osifikaci, umi poskytnout prvni
pomoc pii podezieni na
zlomeninu

rozliSuje zékladni typy svaloviny,
umi pojmenovat zdkladni svaly
na téle

umi vysvétlit funkci obéhové
soustavy a télnich tekutin,
rozpozna typy cév, zna slozeni
krve, rozliSuje krevni skupiny,
umi popsat stavbu a ¢innost
srdce, objasni mechanismus
krevnich ob¢htl, zna pticiny
onemocnéni obéhové soustavy a
uvédomuje si jejich prevenci

popise casti dychaci soustavy a
vysvétli jejich Cinnost, pozna
pfiznaky onemocnéni dychaci
soustavy, uvédomuje si
nebezpecnost kouteni

pojmenuje a popise Casti travici
soustavy a vysvétli jejich funkei,

Anatomie a fyziologie ¢loveka

- opérna soustava

- svalova soustava

- t€lni tekutiny a ob&hova
soustava

- dychaci soustava

- travici soustava

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi

Tv — prvni pomoc,
vyznam posilovani,
udrzovani kondice

VKZ — zdravy
zivotni styl

Ch — metabolismus,
slozky potravy
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roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

zna pri¢iny onemocnéni travici
soustavy, umi vysvétlit pojem
metabolismus, uvadi nezbytné
slozky potravy ¢lovéka, orientuje
se v energetickych hodnotach
potravin, vi, co udava potravni
pyramida

umi popsat stavbu a funkci
vyluCovaci soustavy, chape
mechanismus tvorby mo¢i, zna
pfi¢iny onemocnéni vylucovaci
soustavy a jejich prevenci

popise stavbu kiize a uvede jeji
funkce, dokaze pecovat o kiizi a
kozni utvary, umi oSetfit drobna
poranéni kiize

dokaze popsat stavbu neuronu,
umi vysvétlit ¢innost nervové
soustavy, vysvétli rozdil mezi
nepodminénym a podminénym
reflexem, popiSe stavbu michy a
mozku a uvadi jejich zakladni
funkce, rozlisi jednotlivé typy
nervu a dokaze popsat jejich
funkci, vyjmenuje nejcastéjsi
onemocnéni a irazy nervove
soustavy

popise stavbu jednotlivych
smyslovych organti, chape jejich
funkci, umi vysvétlit princip
prenosu informaci, vi, jak chréanit
své smysly pied poskozenim

vyjmenuje zlazy s vnitini sekreci,
produkuji, a vysvétli jejich vliv
na fizeni organismu, seznami se
S hlavnimi onemocnénimi
endokrinniho systému

umi popsat stavbu muzské a
zenské pohlavni soustavy,

- vylucovaci soustava

- kozni soustava

- nervova soustava

- smyslové organy

- hormonalni soustava

- pohlavni soustava

Fy — UV zafeni

Fy — optika

Ch — hormony

VKZ — sexualni
vychova, pohlavni
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roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

uvédomuje si riziko pienosu
pohlavnich chorob, zné rizné
metody antikoncepce

objasni vznik nového jedince,
charakterizuje jednotliva obdobi
nitrodélozniho vyvoje clovéka,
umi popsat faze porodu,
uvédomuje si odpovédné chovani
rodice, pojmenuje jednotliva
obdobi zivota od porodu do smrti,
chépe spojeni mezi fyzickym a
psychickym vyvinem ¢loveéka

vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska genetiky,
uvédomuje si moznosti vyuziti
znalosti genetiky v bézném
zivoté, vysvétli pojmy genové
inzenyrstvi, klonovani, geneticky
upravené potraviny

uvédomuje si, co zahrnuje zdravy
Zivotni styl, jak pfedchazet
civiliza¢nim chorobam a jaky
vyznam ma aktivni odpocinek,
uvédomuje si negativni vliv
navykovych latek, rozumi pojmu
epidemie

- vyvin ¢loveka

- genetika

- zdravi ¢lovéka

choroby

VKZ — zdravy
zivotni styl,
civiliza¢ni nemoci,
prevence, nebezpeci
zneuzivani
navykovych latek

diskutuje o nazorech na vznik
Zemé¢ a vesmiru, objasni vliv
jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani Zivota

Zemé — vznik a stavba Zemé

Z — stavba Zem¢é

rozliSuje zplisoby vzniku
minerall, chape rozdil mezi
krystalovou strukturou a
vlastnostmi krystalti, rozlisuje
mineraly podle jejich fyzikalnich
vlastnosti, zatazuje mineraly do
systému, zna piiklady vyuziti
minerdl v primyslu i v
praktickém Zivoté

Mineralogie

Fy, Ch — vlastnosti
nerosti, nazvoslovi
slouc¢enin
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Prirodopis
roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
charakterizuje horninu, vysvétli Petrologie

horninovy cyklus, rozlisuje tfi
zékladni typy hornin podle jejich
vzniku, rozpozna nejbéznéjsi
zastupce hornin a zna jejich
pouziti

rozliSuje dusledky vnitinich a
vnéjsich geologickych déju,
dokaze vysvétlit vznik a zanik
zemské kury, chape pficiny
vzniku zemétieseni a jeho
doprovodné jevy, chape podstatu
sope¢né ¢innosti, vysvetli
podstatu tektonickych jevi

Vnitini geologické déje

vysvétli proces zvétravani,
rozliSuje typy zvétravani, uvede
ptiklady tvofivé a rusivé ¢innosti
tekouci vody, mofte, ledovci a
vétru

Vnéjsi geologické déje

EV — Vztah Clovéka
k prostredi
Z — geologické déje

porovna vyznam pudotvornych
Cinitell pro vznik pady, rozliSuje
hlavni ptidni druhy a padni typy,
uvédomuje si vyznam pudy pro
vyzivu rostlin a jeji hospodarsky
vyznam

Pedologie

EV — Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
PC — péstovani
rostlin

chape vyznam podminek Zivota
na Zemi, popiSe teorii o vzniku a
vyvoji Zivota na Zemi, rozliSuje
jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znak a
uvadi typické piiklady organismi

Vznik a vyvoj zivota na Zemi,
geologické éry

rozli§uje Cesky masiv a Zapadni
Karpaty, orientuje se
Vv geologické mapé CR

Geologicka stavba CR

Z — orientace na
mapé CR

chape vyznam vody a teploty
prostiedi pro Zivot, popiSe
kolobéh vody, rozliSuje
obnovitelné a neobnovitelné
energetické zdroje, uvadi
ptiklady vlivl ¢lov€ka na zivotni
prostiedi a jejich dasledky pro
rovnovahu ekosystémil, uvede
vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj ekosystémi a
charakterizuje mimotadné
udalosti zpisobené ptirodnimi

Clovék a zivotni prostiedi —
podnebi a pocasi ve vztahu

K zivotu, mimofadné udalosti
zpusobené ptirodnimi vlivy

EV — Zakladni
podminky Zivota

EV — Lidskeé
aktivity a problémy
7P

EV - Ekosystémy
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roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

vlivy a navrhuje zptisob ochrany
pred nimi
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Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi se dopliuji takto:

Vychova ke zdravi

pravidel souziti v ramci tfidy
a skupiny, dohodnuta
pravidla respektuje

komunity (rodina, Skola, skupina
vrstevnikil)

rocnik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
6. - podili se na vytvareni vztahy a pravidla souziti v prostiedi VKO — pravidla a

normy

- dovede pozadat o radu ¢i aktivni naslouchani, dialog, empatie OSV - Socialni

pomoc a také na prosbu ¢i rozvoj —

zadost druhého vstiicné Komunikace

reagovat Mezilidské vztahy
VKO — zasady
lidského souziti,
spoluprace

- osvojuje si zasady zéasady spolecenského chovani

spolecenského styku a

kulturniho chovani ve

Skolnim i mimoskolnim

prostiedi

- uvede piiklady kladnych a | chovani podporujici dobré vztahy, MuV — Lidské

zapornych projevi chovani a | respektovani sebe sama i druhych, vztahy

jednani v mezilidskych pfijimani nazort druhého OSV - Osobnostni

vztazich, objasni jejich rozvoj —

pticiny a dasledky Sebepoznani a
sebepojeti
VKO — vztahy
mezi lidmi

- uvédomuje si rtizné
piistupy lidi k péci o vlastni
zdravi a vyhodnocuje jejich
disledky

odpovédnost jedince za zdravi

- z nabidky volnoc¢asovych
aktivit voli ty, které
pfispivaji k rozvoji zdravi

promény zivotniho stylu v disledku
rozvoje civilizace, vyznam aktivniho
pohybu, stanoveni osobnich cild a
postupnych krokt k jejich dosazeni

- vyhledé ve sd¢lovacich
prostfedcich informace
tykajici se zdravi, v ramci
svych moznosti je kriticky
posoudi a vyjadii vlastni
nazor

nazory na zdravou vyZivu - odborna a
popularn€ nauc¢na literatura, ndzory
odbornikti versus reklama

MeV — Kritické
Cteni a vnimani
medialnich sdéleni

- rozliSuje mezi potravinami
s vysokym a nizkym
obsahem tuku, cukru a soli a
rozhoduje se ve prospéch
zdravych pokrmii

zéasady zdravého stravovani, vliv
vyZivy na zdravotni stav ¢lovéka,

Pt — travici
soustava, slozky
potravy
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Vychova ke zdravi

roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

- navrhne jidelnicek pii
uplatnéni zasad zdravé
VyZivy

pyramida vyzivy, zdravy jidelnicek,
specifika stravovani déti a
dospivajicich

PC- piiprava
pokrmti, zdravy
jidelnicek

- orientuje se v zakladnich
pric¢inach nemoci a vhodnym
zplusobem omezuje pusobeni
negativnich faktora
ptispivajicich ke vzniku
chorob

péce o zdravi, zdroje a pfi¢iny nemoci,
cesty prenost nakazy, moznosti
prevence

EV — Vztah
cloveka k prostiedi
(zivotni prostiedi a
zdravi)

Pt — nemoci a
jejich pticiny

- zapojuje se do
preventivnich akci
organizovanych skolou nebo
V ramci ¢innosti
mimoskolnich organizaci

programy podpory zdravi

- zna zakladni zplsoby
ovlivilovani negativnich
télesnych a dusevnich stavii

cviCeni sebereflexe, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena

- uplatiiuje hygienické
zéasady a navyky vztahujici
se k osobni hygiené¢,

K hygiené odivani apod..

zasady osobni hygieny, vyznam
hygieny rukou

P — biologie
cloveéka (infekeni
nemoci — zloutenka)

- vysvétli télesné,

détstvi puberta, dospivani

OSV — Osobnostni

fyziologické a psychické télesné a duSevni zmény rozvoj —

zmény v dospivani rozdily v pohlavi Sebepoznani a

- chape dilezitost a piciny sebepojeti

zmén v psychice jedince Pi — biologie

V obdobi puberty Cloveka

-zna druhy rizikového druhy nasili, druhy zavislosti — Ch — chemicka
chovani ohrozujiciho zdravi, | navykové latky, autodestruktivni podstata

zejména spojené s riziky zavislosti, rizika spojena s uzivanim navykovych latek
zneuzivani navykovych latek | navykovych latek Pt — ¢innost

nervove soustavy

- rozpoznd situaci ohroZujici
jeho bezpecnost

bezpecné prostiedi, bezpecnost
Vv dopravé, zplisoby chovéni pii pobytu
V riiznych prostiedich

- uvé€domuje si nebezpeci pii
setkani s lidmi agresivnimi a
pod vlivem alkoholu ¢i
navykovych latek

komunikace s neznamymi lidmi,
pfitomnost v konfliktnich a krizovych
situacich, jednani pii ohroZeni, itoku

- uvédomuje si, jaké
mimoradné udalosti mohou
ohrozit nas zivot a naSe
zdravi

ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, sebeochrana a vzajemna
pomoc (vyhlaSeni mimotadné udalosti,
ochrana obyvatel, druhy varovnych
signali)
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Vychova ke zdravi

roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata
- osvojuje si komunikacéni efektivni komunikace a kooperace OSV - Socialni
dovednosti zlepSujici kvalitu | v riznych situacich rozvoj —
socialnich vztahii v rodin¢ a Komunikace
socialni skupiné CIJL -
komunikac¢ni
dovednosti
- uvédomuje si nutnost partnerské vztahy, feseni konfliktt OSV - Socialni
pochopeni, tolerance, v kamaradskych a partnerskych rozvoj —
respektovani zajmu partnera | vztazich Mezilidské vztahy
jakozto podminek pro rozvoj VKO — vztahy
dobrych vztaht v ramci mezi lidmi

spoleCenstvi

- vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou
zdravi

zékladni lidské potieby a jejich
hierarchie

- posoudi soucasné
pfevazujici stravovaci
zvyklosti u nas s ohledem
na zasady zdravé vyzivy

soucasné stravovaci zvyklosti a
vyzivova doporuceni

- charakterizuje zdkladni
slozky potravy a dava je do
souvislosti s riistem a
spravnou funkci organti

- vyhodnoti tidaje o slozeni
potravinaiskych vyrobkil

Z hlediska zdravé vyzivy a
trvanlivosti

vyzivova hodnota potravy — bilkoviny,
sacharidy, tuky, nejdilezité;si
vitaminy a mineraly — funkce a zdroje

Pt — travici
soustava, slozky
potravy

PC - ptiprava
pokrmt, vyzivova
hodnota potravy
Che — bilkoviny,
tuky, cukry,
vitaminy, enzymy

- diskutuje o reklamé na
potraviny z hlediska jeji

komer¢ni reklama na potraviny a jeji
vérohodnost

MeV —
Interpretace vztahu

vérohodnosti medialnich sdéleni
a reality
- chape vyznam pravidelné prevence a jeji vyznam,vyznam a Pt - imunita

kontroly zdravotniho stavu

druhy ockovani

- uplatiluje ve vlastnim
dennim rezimu zakladni
zéasady ptispivajici

k zachovani a upeviovani
zdravi

denni reZim, ochrana zdravi pfi
riznych ¢innostech

- uvede piiklady
nejbéznéjsich stresovych
situaci, popise zakladni
zpusoby, jak se jim vyhnout,
event. Celit

- uplatiluje zasady dusevni
hygieny v dennim rezimu

kompenzacni a relaxacni techniky
k piekonavani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

OSV - Osobnostni
rozvoj -
Psychohygiena
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Vychova ke zdravi

souladu v manzelstvi je
vzajemna laska, vérnost,
tolerance

rodi¢ovstvi

roc¢nik oCekavané vystupy ucivo mezipiredmétové
vztahy a

prifezova témata

- uplatiluje ndvyky osobni a | osobni a intimni hygiena divek a

intimni hygieny, kosmetické | chlapct, zdklady kosmetické péce

péce apod. s ohledem na

zdravi a ohleduplné

mezilidské vztahy

- chové se kultivované nevhodné slovni projevy a chovéni

k opa¢nému pohlavi, k druhému pohlavi, zdrzenlivost a

uplatiiuje vhodnou miru pohlavni stud

zdrZenlivosti a studu ve

svych citovych projevech

- rozliSuje mezi pratelstvim, | komunikace s vrstevniky, kamaradstvi, | OSV — Socialni

zamilovanosti a nadhodnou pratelstvi, prvni lasky rozvoj —

znamosti Komunikace
VKO — vztahy
mezi lidmi,
komunikace

- uvede zpuisoby ochrany metody antikoncepce

pred nechténym pocetim

- porovna ucinky nejcastéji zneuzivané navykové latky a | Che — navykové

nejznaméjSich navykovych | jejich ucinky latky

latek

- uplatiiuje argumentaci vic¢i | zpusoby odmitani navykovée latky

vrstevnikiim v souvislosti

S odmitdnim navykové latky

- rozpozna taktiky koufeni a alkoholismus, opatfeni a MeV — Fungovani

reklamnich agentur zakony souvisejici s podavanim a vliv médii ve

propagujici tabdkové alkohol. népoji détem a mladistvym spolecnosti

vyrobky a alkoholické Interpretace vztahu

napoje medialnich sdéleni
a reality

- vi, kam se muze obratit détska krizova centra, linky davéry

Vv krizové situaci, vyhleda

telefonicky nebo osobni

kontakt s centrem pomoci

- dokaZe uplatnit vhodné skupina vrstevnikil a nasili (Sikana)

zpiisoby obrany proti nasili a

Sikané

- osvoji si modelové zplsoby | ochrana clovéka za mimotadnych

chovani za mimotadnych udalosti — Zivelni pohromy, zakladni

situaci tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace

9. - chape, Ze pfedpokladem partnerské vztahy, manZzelstvi a OSV — Socialni

rozvoj —
Mezilidské vztahy
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roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

- na ptikladech objasni
souvislost mezi zdravim
télesnym, dusevnim a
socialnim

- v diskusi obhajuje své
nazory na problémy tykajici
se zdravi, uvede vhodné
argumenty

slozky zdravi a jejich interakce,
zivotni styl

- snazi se uplatiiovat ve svém
dennim rezimu zasady

vliv vyZivy a zplsobu stravovani na
zdravi ¢loveka

PC-ptiprava
pokrmti, zasady

zdravého stravovani zdravého
stravovani
- vysvétli pfimé souvislosti civiliza¢ni nemoci, (kardiovaskularni, | EV —Vztah

mezi slozenim stravy,
zpusobem stravovani a
rozvojem civiliza¢nich
chorob

psychické, pohybové), jejich prevence,
rizikové faktory

cloveka k prostiedi
(prostiedi a zdravi)
Pt — obchova
soustava

TV- zdravotni tv,
vyznam pohybu,
spravné drzeni téla

- znd rizika spojena
S poruchami pfijmu potravy,
vi, kde hledat odbornou

redukéni diety, poruchy pfijmu
potravy (anorexie, bulimie,
metabolické poruchy), sluzby odborné

pomoc pomaoci
- posoudi pfednosti a alternativni vyziva (vegetaridnstvi,
nedostatky nékterych makrobiotika)

alternativnich vyzivovych
smért

Pi — poruchy
pfijmu potravy,
vyzZivoveé sméry

- rozliSuje mezi béZnymi,
infek¢nimi a civilizaénimi
chorobami a uplatiiuje
osvojené preventivni
Zpusoby chovani

zékladni zdroje a ptic¢iny nemoci,
prevence, vyznam preventivnich
prohlidek, druhy prevence, orientace
v zakladni a nadstandartni zdravotni
péci, vyznam zdravotniho pojiSténi

Pt — nemoci a
jejich pficiny

- osvojuje si kompenzacni a
relaxacni techniky a umi je
vyuzit k regeneraci
organismu, predchazeni
stresovym situacim

- dokaze je vhodné zatadit
do svého rezimu dne

stres, dusevni hygiena, relaxace,
zdravotni cvic¢eni, kompenzacni,
posilovaci a relaxac¢ni techniky,

sociopsychologické Cinnosti

OSV - Osobnostni
rozvoj -
Psychohygiena
TV- zdravotni tv

- chépe pocity a potieby lidi
s t€lesnym handicapem,
neboji se jim nabidnout
pomoc

chovani k nemocnému a zdravotné
postizenému ¢lovéku

OSV — Morélni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VkO - solidarita,
potiebni lidé
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roénik

oCekavané vystupy

ucivo

mezipiredmétové
vztahy a
prifezova témata

- prokéze zékladni znalosti o
vyvoji plodu a prubéhu
porodu

poceti, t€hotenstvi, prenatalni vyvoj
ditéte, porod

Pi — rozmnoZovaci
soustava, vyvoj
ditéte, porod

- uvede zdravotni rizika
nechranéného pohlavniho
styku

planované rodiovstvi, metody
antikoncepce

- rozhoduje se odpovédné ve
vztahu k opa¢nému pohlavi

vztahy k druhému pohlavi, prvni
sexualni kontakty

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VKO — podobnost
a odlisnost lidi

- je tolerantni k lidem
s odliSnou sexualni orientaci

homosexualita, predsudky a
diskriminace

- vysvétli zdravotni rizika
predcasného ukonceni
téhotenstvi

pied¢asna té¢hotenstvi, manzelstvi
nezletilych, interrupce a jeji rizika

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

- uvédomuje si rizika
pohlavné ptenosnych chorob
a nutnost chranit se pied
nimi

choroby pienosné pohlavnim stykem
(virus HIV — pienos, zptisoby
ochrany), zadsady odpovédného
sexualniho chovani

Pi — choroby
pfenosné
pohlavnim stykem

- chape mozna nebezpeci
pusobeni nabozenskych sekt
a snazi se jejich ptisobeni
branit

nabozenské sekty a jejich plsobenti,
nebezpeci manipulace

- uvédomuje si, ze
sexualnimu nasili Ize
pfechéazet spravnych
zhodnocenim situace a
vhodnym jednanim

nasili v sexualité, sexualni deviace,
sexualni zneuzivani




